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Vendég étkezd

Etlap

2018. november 12 - 2018. november 16

2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Sargaborsokrémleves:, Szilvaleves., Silt csirke Husleves cérnametélttel: s, Frankfurti levesszs, Rizseshus, Zoldbableves tejfolos: s, Gyros
Levesgydngy betét 1 dkgizz, felsGcomb, Petrezselymes Zo6ldborsofézelék--17, Sertés Vegyesvagott, Alma csirkemellbdl --, Kuszkusz,
LecsOs sertés szelet--, Bulgur: burgonya, Uborka salata apré:, Mandarin Tzatziki salata ---
E: 5§8kcal Zsir: 40,23g
E: 1 240kcal Zsir: 42,269 E: 1 125kcal Zsir: 61,319 E: 712kcal Zsir: 36,139 Telzsit: %’2339 Feh.: %16%199 E: 1 111kcal Zsir: 27,93g
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 48,529 Tel.zsir.: 4,319 Feh.: 42,73g Tel.zsir.: 1,159 Feh.: 33,959 S6: 7,289 Ca: 161,85mg Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 59,299
CH: 172,679 Cuk: 0,009 CH: 132,779 Cuk: 35,469 CH: 59,97g Cuk: 0,009 CH: 151,969 Cuk: 0,009
Sé: 1,059 Ca: 85,64mg Sé: 0,889 Ca: 80,63mg Sé: 1,609 Ca: 121,01mg Sé: 2,439 Ca: 148,97mg
Energia: 1 239,59cal Energia: 1 124,99kcal Energia: 712,25kcal Energia: 557,65kcal Energia: 1 111,03kcal
Zsir: 42,269 Zsir: 61,31g Zsir: 36,13g Zsir: 40,23g Zsir: 27,93g
Telitett zsirsav: 2,179 Telitett zsirsav: 4,31g Telitett zsirsav: 1,15g Telitett zsirsav: 3,399 Telitett zsirsav: 4,449
Fehérje: 48,529 Fehérje: 42,73g Fehérje: 33,959 Fehérje: 21,71g Fehérje: 59,299
Szénhidrat: 172,679 Szénhidrat: 132,779 Szénhidrat: 59,97g Szénhidrat: 29,02g Szénhidrat: 151,969
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 35,469 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 1,059 S6: 0,88¢g S6: 1,609 S6: 7,289 S6: 2,43¢g
Ca: 85,64mg Ca: 80,63mg Ca: 121,01mg Ca: 161,85mg Ca: 148,97mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



