Kidllitva: 2018.11.05. 07:03:40 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. november 5 - 2018. november 10

2018.11.05
Hétf6

2018.11.06
Kedd

2018.11.07

Szerda

2018.11.08

Csutortok

2018.11.09
Péntek

2018.11.10

Szombat

Zoldborsoéleves---1,
Rantott karfiol.s-,
Zoldséges rizso

E: 1 485kcal Zsir: 61,009
Tel.zsir.: 6,709 Feh.: 33,009
CH: 195,279 Cuk: 0,00g

Sé: 0,639 Ca: 118,64mg

Paradicsomleves ABC
tészta:, Csibefasirt,
Burgonyaprérs,
Csemege uborka

E: 598kcal Zsir: 16,469

Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 14,609
CH: 96,109 Cuk: 9,999
S6é: 4,539 Ca: 72,50mg

Tarhonyaleves --13s,
Burgonyaf6zelék--1-, Silt

virslis, Alma
E: 708kcal Zsir: 28,439
Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 24,059
CH: 85,249 Cuk: 0,00g
Sé: 5,979 Ca: 121,10mg

Mé&jgombdécleves--,
Gyumadlcs martass.,
Piritott dara., Fott hus

E: 665kcal Zsir: 17,909
Tel.zsir.: 0,949 Feh.: 35,389
CH: 88,659 Cuk: 9,999

Sé: 2,959 Ca: 61,68mg

Tojasleves:,
Tarhonyashis--13,
Kaposzta salata

E: 858kcal Zsir: 28,269
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 37,279
CH: 112,149 Cuk: 19,989
Sé: 2,829 Ca: 83,61mg

Alféldi gulyaslevess,
TUroés csusza
szalonnavalisz, Korte

E: 1 158kcal Zsir: 60,829
Tel.zsir.: 10,399 Feh.: 38,759
CH: 109,809 Cuk: 0,00g

Sé: 5,149 Ca: 215,44mg

Energia: 1 485,37kcal
Zsir: 61,009

Telitett zsirsav: 6,70g
Fehérje: 33,009
Szénhidrat: 195,27g
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 597,58kcal
Zsir: 16,469

Telitett zsirsav: 2,30g
Fehérje: 14,609
Szénhidrat: 96,109
Hozzéaadott cukor: 9,999

Energia: 708,30kcal
Zsir: 28,43¢g

Telitett zsirsav: 1,409
Fehérje: 24,059
Szénhidrat: 85,249
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 664,66kcal
Zsir: 17,909

Telitett zsirsav: 0,94g
Fehérje: 35,389
Szénhidrat: 88,659
Hozzéaadott cukor: 9,999

Energia: 857,96kcal

Zsir: 28,269

Telitett zsirsav: 2,529
Fehérje: 37,279
Szénhidrat: 112,149
Hozzéadott cukor: 19,98g

Energia: 1 157,70kcal
Zsir: 60,829

Telitett zsirsav: 10,399
Fehérje: 38,759
Szénhidrat: 109,809
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 0,639 S6: 4,53¢g S6: 5,979 S6: 2,959 S6: 2,829 S6: 5,149
Ca: 118,64mg Ca: 72,50mg Ca: 121,10mg Ca: 61,68mg Ca: 83,61mg Ca: 215,44mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



