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Vendég étkezd

Etlap

2018. julius 16 - 2018. jalius 20

2018.07.16 2018.07.17 2018.07.18 2018.07.19 2018.07.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
LecsOs sertés szelet--, Tokfozelék--17, Fasirt Erdei gyimolcslevess, Paradicsomos hisgombéc s, Rantott sajt.s, Zoldseges rizss,
Csontleves cérnametélttel--1sss, (sertés)--136, Hamis betyar Pulykahusrizotto, Szilva Tort burgonya, Karalabéleves Tartdrmartasszo, Karfiolleves
Bulgur:, Oszibarack levess magyaros--1s magyaros--1s7s9
E: 3'43kcal Zsir: 19,409
E: 1 066kcal Zsir: 31,989 E: 601kcal Zsir: 38,009 Tel.zsit: 37’359 Zen. 'fé‘%%% E: 858kcal Zsir: 31,299 E: 1 484kcal Zsir: 77,329
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 44,319 Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 19,099 S6: 3,049 Ca: 61,50mg Tel.zsir.: 0,94g Feh.: 26,229 Tel.zsir.: 9,44g Feh.: 22,949
CH: 155,969 Cuk: 0,009 CH: 45,419 Cuk: 0,009 CH: 116,629 Cuk: 14,999 CH: 168,249 Cuk: 0,009
Sé: 1,569 Ca: 108,88mg Sé: 3,039 Ca: 111,62mg Sé: 2,329 Ca: 78,12mg Sé: 2,789 Ca: 66,22mg
Energia: 1 066,44kcal Energia: 600,60kcal Energia: 342,78kcal Energia: 858,33kcal Energia: 1 483,66kcal
Zsir: 31,98g Zsir: 38,00g Zsir: 19,409 Zsir: 31,29g Zsir: 77,329
Telitett zsirsav: 1,509 Telitett zsirsav: 3,269 Telitett zsirsav: 3,829 Telitett zsirsav: 0,94¢g Telitett zsirsav: 9,449
Fehérje: 44,31g Fehérje: 19,099 Fehérje: 4,069 Fehérje: 26,229 Fehérje: 22,94g
Szénhidrat: 155,969 Szénhidrat: 45,41g Szénhidrat: 36,70g Szénhidrat: 116,629 Szénhidrat: 168,24g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 15,48g Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 1,569 S6: 3,039 S6: 3,049 S6: 2,329 S6: 2,789
Ca: 108,88mg Ca: 111,62mg Ca: 61,50mg Ca: 78,12mg Ca: 66,22mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




