Kiallitva: 2018.05.09. 09:28:08 Korcsoport: Felntt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. méjus 14 - 2018. majus 18

2018.05.14 2018.05.15 2018.05.16 2018.05.17 2018.05.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsoéleves---1,, Francia hagymaleves Paradicsomos hisgombéc s, Erdélyi csorbaleves--179, Grizes Burgonyapurézs, Rantott
Hentestokany:, Bulgur:, Alma kenyérkockaval --17s, Hawai Fott burgonya, tésztai, Lekvar ontetként csirkemell filé, Uborka salata,
csirkemellizzo, fott rizs Zoldségleves--139 Husleves eperlevélleliss
I|E: 979kcal Zst|'1r: 27,149 I|E: 735kcal Zs;’]r: 38,759
Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 40,829 B B Tel.zsir.: 5,259 Feh.: 14,829 B
CH: 149,659 Cuk: 0,00g E: 912kcal Zsir: 17,949 E: 962kcal Zsir: 27,81g CH: 80,019 Cuk: 16,299 E: 581kcal Zsir: 16,269
,. ! Tel.zsir.: 3,35 Feh.: 34,65 Tel.zsir.: 0,53 Feh.: 30,92 5 ; Tel.zsir.: 2,32 Feh.: 13,03
S6: 2,989 Ca: 138,50mg CH. 145,439 Cule. 2,656 CH: 144,600 Cuk. 14,99 $0:5,049 Ca: 85,42mg Ch 61,450 Cuk. 19,96
Sé: 8,30g Ca: 57,90mg Sé: 2,759 Ca: 101,29mg Sé: 2,689 Ca: 83,79mg
Energia: 979,43kcal Energia: 911,91kcal Energia: 961,74kcal Energia: 734,84kcal Energia: 580,70kcal
Zsir: 27,149 Zsir: 17,949 Zsir: 27,81g Zsir: 38,759 Zsir: 16,269
Telitett zsirsav: 2,409 Telitett zsirsav: 3,359 Telitett zsirsav: 0,53g Telitett zsirsav: 5,25g Telitett zsirsav: 2,329
Fehérje: 40,82g Fehérje: 34,659 Fehérje: 30,92g Fehérje: 14,82g Fehérje: 13,03g
Szénhidrat: 149,659 Szénhidrat: 145,439 Szénhidrat: 144,609 Szénhidrat: 80,01g Szénhidrat: 91,459
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 2,659 Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: 16,299 Hozzaadott cukor: 19,98g
S6: 2,989 S6: 8,309 S6: 2,759 S6: 5,049 S6: 2,689
Ca: 138,50mg Ca: 57,90mg Ca: 101,29mg Ca: 85,42mg Ca: 83,79mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



