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Péntek

Zöldborsóleves---1,9,
Hentestokány1, Bulgur1, Alma

E: 979kcal Zsír: 27,14g
Tel.zsír.: 2,40g Feh.: 40,82g
CH: 149,65g Cuk: 0,00g

Só: 2,98g Ca: 138,50mg

Francia hagymaleves
kenyérkockával --1,7,8, Hawai

csirkemell1,3,7,9, fõtt rizs

E: 912kcal Zsír: 17,94g
Tel.zsír.: 3,35g Feh.: 34,65g
CH: 145,43g Cuk: 2,65g

Só: 8,30g Ca: 57,90mg

Paradicsomos húsgombóc1,3,
Fõtt burgonya,

Zöldségleves--1,3,9

E: 962kcal Zsír: 27,81g
Tel.zsír.: 0,53g Feh.: 30,92g
CH: 144,60g Cuk: 14,99g

Só: 2,75g Ca: 101,29mg

Erdélyi csorbaleves--1,7,9, Grizes
tészta1, Lekvár öntetként

E: 735kcal Zsír: 38,75g
Tel.zsír.: 5,25g Feh.: 14,82g

CH: 80,01g Cuk: 16,29g
Só: 5,04g Ca: 85,42mg

Burgonyapüré7,8, Rántott
csirkemell filé, Uborka saláta,

Húsleves eperlevéllel1,3,9

E: 581kcal Zsír: 16,26g
Tel.zsír.: 2,32g Feh.: 13,03g

CH: 91,45g Cuk: 19,98g
Só: 2,68g Ca: 83,79mg

Energia: 979,43kcal
Zsír: 27,14g
Telített zsírsav: 2,40g
Fehérje: 40,82g
Szénhidrát: 149,65g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 2,98g
Ca: 138,50mg

Energia: 911,91kcal
Zsír: 17,94g
Telített zsírsav: 3,35g
Fehérje: 34,65g
Szénhidrát: 145,43g
Hozzáadott cukor: 2,65g
Só: 8,30g
Ca: 57,90mg

Energia: 961,74kcal
Zsír: 27,81g
Telített zsírsav: 0,53g
Fehérje: 30,92g
Szénhidrát: 144,60g
Hozzáadott cukor: 14,99g
Só: 2,75g
Ca: 101,29mg

Energia: 734,84kcal
Zsír: 38,75g
Telített zsírsav: 5,25g
Fehérje: 14,82g
Szénhidrát: 80,01g
Hozzáadott cukor: 16,29g
Só: 5,04g
Ca: 85,42mg

Energia: 580,70kcal
Zsír: 16,26g
Telített zsírsav: 2,32g
Fehérje: 13,03g
Szénhidrát: 91,45g
Hozzáadott cukor: 19,98g
Só: 2,68g
Ca: 83,79mg
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Étlap
2018. május 14 - 2018. május 18

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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