Kidllitva: 2018.02.16. 11:58:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap
2018. februar 19 - 2018. februar 23

2018.02.19 2018.02.20 2018.02.21 2018.02.22 2018.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Makos metélt.s, Nyirségi Pulykapdrkdlt, Bulgur, Csibefasirt, Husleves Gyumolcs martéssz, Piritott Sult csirke felsGcomb, Rizi-bizi,
gombocleves--79, mandarin Brokkolikrémleves eperlevélleliss, Alma, dara, Fott hus, Kertészlevesi o Paradicsomleves ABC tészta:
zsemlekockaval --17s, Burgonyaf6zelék--1-

E: 865,95kcal Zsir: 22,759 Vegyesvéagott E: 781,19kcal Zsir: 25,659 E: 1399,19kcal Zsir: 66,10g

Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 33,939 . - Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 37,699 Tel.zsir.: 3,20g Feh.: 50,769

CH: 131,58¢ Cuk: 0,009 E: 438,73kcal Zsir: 6,299 CH: 96,899 Cuk: 9,999 CH: 178,759 Cuk: 9,999

S6: 1,729 Ca: 246,46mg E: 852,02kcal Zsir: 26,47g T%‘,f';'g %?gg Fgﬂ{{- %26%%9 S6: 3,059 Ca: 82,26mg S6: 1,199 Ca: 23,98mg
Tel.zsir.: 4,91, Feh.: 39,37 A ey
- 121.90g Cuk 0,009 S6: 1,449 Ca: 112,95mg
Sé: 1,859 Ca: 81,86mg
Energia: 865,95kcal Energia: 852,02kcal Energia: 438,73kcal Energia: 781,19kcal Energia: 1 399,19kcal
Zsir: 22,759 Zsir: 26,479 Zsir: 6,299 Zsir: 25,659 Zsir: 66,109
Telitett zsirsav: 5,089 Telitett zsirsav: 4,91g Telitett zsirsav: 1,90g Telitett zsirsav: 1,79g Telitett zsirsav: 3,209
Fehérje: 33,939 Fehérje: 39,379 Fehérje: 12,609 Fehérje: 37,699 Fehérje: 50,769
Szénhidrat: 131,589 Szénhidrat: 121,909 Szénhidrat: 78,87¢g Szénhidrat: 96,89¢g Szénhidrat: 178,75¢g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 9,999 Hozzéadott cukor: 9,999
S6: 1,729 S6: 1,85¢g S6: 1,449 S6: 3,059 S6: 1,199
Ca: 246,46mg Ca: 81,86mg Ca: 112,95mg Ca: 82,26mg Ca: 23,98mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




