Kiallitva: 2018.02.06. 08:55:37 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. februér 5 - 2018. februéar 9

2018.02.05
Hétfo

2018.02.06
Kedd

2018.02.07

Szerda

2018.02.08

Csutortok

2018.02.09
Péntek

Lencsefozelék.r, Zellerleves
--10, SUlt kolbasz, mandarin

Pulyka Sztroganov madrau.w,
Parolt rizs, Kertészleves: s

Milan6i makaroni sajt
szorattalisz, Narancs, Erdei
gyumolcslevesisr

Sertésporkolt--, Tarhonyauz,
Husleves cérnametélttel: s o,
Csemege uborka

Burgonyapuré-s, Alma,
Brokkolikrémleves
zsemlekockaval --17s, Rantott

E: 1488,91kcal Zsir: 40,53g E: 876,82kcal Zsir: 28,70g halrudak..
T%,?.S'{Mlll;; 9 Fen: oo Tg',f'lga?ﬁgg Fen.: Ay E: 1139,05kcal Zsir: 33,04g E: 829,12kcal zsir: 28,619
S6: 4,399 Ca: 284,95mg S6: 3,629 Ca: 45,62mg Teéﬁ?'{-é 613;7739 E?R gllvgggg Tglﬂzsiré -515%29 Fgﬂ{{- %%%%g E: 843.56kcal Zsir: 31,199
S6: 2,119 Ca: 501,61mg S6: 5,45¢ Ca: 94,92mg Tgl’._‘z:s{r(.): 43%%9 Fcel?k:: %26%39
S6: 1,299 Ca: 69,78mg
Energia: 1 488,91kcal Energia: 876,82kcal Energia: 1 139,05kcal Energia: 829,12kcal Energia: 843,56kcal
Zsir: 40,53¢g Zsir: 28,709 Zsir: 33,049 Zsir: 28,619 Zsir: 31,199
Telitett zsirsav: 11,579 Telitett zsirsav: 3,21g Telitett zsirsav: 13,749 Telitett zsirsav: 1,959 Telitett zsirsav: 3,399
Fehérje: 98,01g Fehérje: 14,009 Fehérje: 41,679 Fehérje: 36,399 Fehérje: 32,609
Szénhidrat: 181,13g Szénhidrat: 133,11g Szénhidrat: 166,779 Szénhidrat: 105,56g Szénhidrat: 104,73g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,14g Hozzéaadott cukor: 21,88g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 4,399 S6: 3,629 S6: 2,11g S6: 5,45¢g S6: 1,29¢g
Ca: 284,95mg Ca: 45,62mg Ca: 501,61mg Ca: 94,92mg Ca: 69,78mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



