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Vendég étkezd

Etlap
2019. janius 10 - 2019. junius 14

2019.06.10 2019.06.11 2019.06.12 2019.06.13 2019.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves ABC teszta, Gulyéaslevess, Sajtos Csontleves eperlevéllel --139, Fokhagymakrémleves
Rantott sajtis, Parolt rizs, pogacsaisz, Alma Lencsef6zelék.r, Natar zsemlekockaval.7, pulyka
Tartarmartassy.o sertésszelet: nuggets, Rizi-bizi
I|E: 782kcal Zs;’]r: 38,649
B Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 37,47g B .
E: 1 772kcal Zsir: 86,32 - . E: 1 296kcal Zsir: 21,09 E: 783kcal Zsir: 19,49
Telzsir.: 10,559 Feh.: 28,919 a ?5'183%9 C‘;Hg-e%%?gg Tel zsir. 2,389 Feh.: 84,429 Tel.zsir. 3 34g Feh. 17.20
CH: 215,369 Cuk: 9,999 ' o CH: 189,079 Cuk: 0,009 CH: 128,679 Cuk: 0,009
Sé: 2,999 Ca: 26,90mg Sé: 3,949 Ca: 268,60mg S6: 0,939 Ca: 44,64mg
Energia: 0,00kcal Energia: 1 771,56kcal Energia: 781,69kcal Energia: 1 295,71kcal Energia: 782,51kcal
Zsir: 0,00g Zsir: 86,329 Zsir: 38,649 Zsir: 21,099 Zsir: 19,499
Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 10,559 Telitett zsirsav: 1,169 Telitett zsirsav: 2,389 Telitett zsirsav: 3,34¢g
Fehérje: 0,00g Fehérje: 25,91g Fehérje: 37,47g Fehérje: 84,42g Fehérje: 17,209
Szénhidrat: 0,009 Szénhidrat: 215,369 Szénhidrat: 65,839 Szénhidrat: 189,079 Szénhidrat: 128,679
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 0,009 S6: 2,999 S6: 1,13¢g S6: 3,949 S6: 0,93¢g
Ca: 0,00mg Ca: 26,90mg Ca: 66,79mg Ca: 268,60mg Ca: 44,64mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék 15. gomba
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




