Kidllitva: 2018.11.16. 08:43:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. november 19 - 2018. november 23

2018.11.19 2018.11.20 2018.11.21 2018.11.22 2018.11.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves: s, Zellerkrémleves Zoldborsoleves---1, Rantott Csirkebecsinaltleves: s, Alféldi gulyasleves,, Turds
Tarhonyashis--13, Csemege zsemlekockaval--17ss, halrudak.s, Burgonyapiirés, Gyumadlcsmartas: sz, Piritott csusza szalonnavalisz, Alma
uborka Sertésporkolt--, Galuskaus, Tartdrmartass .o dara, F6tt has
K&poszta salata répéval E: 1 141keal zsir: 61,09
E: 671kcal Zsir: 25,319 E: 987kcal Zsir: 44,059 E: 951kcal Zsir: 36,649 T%ﬁ?'{'oﬂ’ggg Fen.: %8(',%799
Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 32,269 . L Tel.zsir.: 4,669 Feh.: 37,13g Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 49,45g S6: 0,45¢ Ca: 210,79mg
CH: 77,169 Cuk: 0,00g TE{ leﬁ%lgcsae'g Fzgg %%%54% CH: 107,64g Cuk: 0,00g CH: 109,36g Cuk: 9,899
S6: 4,039 Ca: 83,90mg Ch: 26'4,56g Cuk: 19,'989 S6: 1,419 Ca: 85,69mg S6: 1,569 Ca: 142,12mg
Sé: 2,829 Ca: 121,51mg
Energia: 670,92kcal Energia: 1 810,92kcal Energia: 986,96kcal Energia: 951,36kcal Energia: 1 140,84kcal
Zsir: 25,31g Zsir: 49,659 Zsir: 44,059 Zsir: 36,649 Zsir: 61,099
Telitett zsirsav: 1,549 Telitett zsirsav: 2,569 Telitett zsirsav: 4,669 Telitett zsirsav: 4,559 Telitett zsirsav: 10,399
Fehérje: 32,269 Fehérje: 65,549 Fehérje: 37,13g Fehérje: 49,459 Fehérje: 38,879
Szénhidrat: 77,169 Szénhidrat: 264,369 Szénhidrat: 107,649 Szénhidrat: 109,369 Szénhidrat: 104,409
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 19,989 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 9,999 Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 4,039 S6: 2,829 S6: 1,419 S6: 1,569 S6: 0,45¢g
Ca: 83,90mg Ca: 121,51mg Ca: 85,69mg Ca: 142,12mg Ca: 210,79mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



