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2018.11.08

Csütörtök

2018.11.09

Péntek

2018.11.10

Szombat

Zöldborsóleves---1,9,
Rántott karfiol1,3,7,
Zöldséges rizs9

E: 1 485kcal Zsír: 61,00g
Tel.zsír.: 6,70g Feh.: 33,00g
CH: 195,27g Cuk: 0,00g

Só: 0,63g Ca: 118,64mg

Paradicsomleves ABC
tészta1, Csibefasírt,

Burgonyapüré7,8,
Csemege uborka

E: 598kcal Zsír: 16,46g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 14,60g

CH: 96,10g Cuk: 9,99g
Só: 4,53g Ca: 72,50mg

Tarhonyaleves --1,3,9,
Burgonyafõzelék--1,7, Sült

virsli6, Alma

E: 708kcal Zsír: 28,43g
Tel.zsír.: 1,40g Feh.: 24,05g

CH: 85,24g Cuk: 0,00g
Só: 5,97g Ca: 121,10mg

Májgombócleves--9,
Gyümölcs mártás6,7,

Piritott dara1, Fõtt hús

E: 665kcal Zsír: 17,90g
Tel.zsír.: 0,94g Feh.: 35,38g

CH: 88,65g Cuk: 9,99g
Só: 2,95g Ca: 61,68mg

Tojásleves1,3,
Tarhonyáshús--1,3,
Káposzta saláta

E: 858kcal Zsír: 28,26g
Tel.zsír.: 2,52g Feh.: 37,27g
CH: 112,14g Cuk: 19,98g

Só: 2,82g Ca: 83,61mg

Alföldi gulyásleves9,
Túrós csusza

szalonnával1,3,7, Körte

E: 1 158kcal Zsír: 60,82g
Tel.zsír.: 10,39g Feh.: 38,75g

CH: 109,80g Cuk: 0,00g
Só: 5,14g Ca: 215,44mg

Energia: 1 485,37kcal
Zsír: 61,00g
Telített zsírsav: 6,70g
Fehérje: 33,00g
Szénhidrát: 195,27g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 0,63g
Ca: 118,64mg

Energia: 597,58kcal
Zsír: 16,46g
Telített zsírsav: 2,30g
Fehérje: 14,60g
Szénhidrát: 96,10g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 4,53g
Ca: 72,50mg

Energia: 708,30kcal
Zsír: 28,43g
Telített zsírsav: 1,40g
Fehérje: 24,05g
Szénhidrát: 85,24g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,97g
Ca: 121,10mg

Energia: 664,66kcal
Zsír: 17,90g
Telített zsírsav: 0,94g
Fehérje: 35,38g
Szénhidrát: 88,65g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 2,95g
Ca: 61,68mg

Energia: 857,96kcal
Zsír: 28,26g
Telített zsírsav: 2,52g
Fehérje: 37,27g
Szénhidrát: 112,14g
Hozzáadott cukor: 19,98g
Só: 2,82g
Ca: 83,61mg

Energia: 1 157,70kcal
Zsír: 60,82g
Telített zsírsav: 10,39g
Fehérje: 38,75g
Szénhidrát: 109,80g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,14g
Ca: 215,44mg
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Étlap
2018. november 5 - 2018. november 10

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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