Kidllitva: 2018.07.27. 11:31:58 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. jalius 30 - 2018. augusztus 3

2018.07.30
Hétfo

2018.07.31
Kedd

2018.08.01

Szerda

2018.08.02

Csutortok

2018.08.03
Péntek

Csirkecomb paprikasan,
Galuskais, Kaposzta salata,
Kertészleves.zs

Zoldségleves--139, Eszterhazy
pulykaragui.io, Orsé durum

Z0ldborso6fdzelék--17,
Kéménymagleves
zsemlekockaval:, Fasirt

Gulyaslevess, Sajtos
pogacsai sz, barack

Zoldbableves magyarosu.s,
Petrezselymes rizs, Uborka
salata, St csirke felsdcomb

E: 220kcal Zsir: 12,87g (sertés)--16 E: 719kcal Zsir: 37,929
E: 1 786kcal Zsir: 55,529 T%-,ﬁ?'g-oj’;gg ren.: 5008 T%ﬁ?'é‘g‘lzggg Feh.: Soor E: 1 521kcal zsir: 63,979
S6: 4,889 Ca: 84,27mg Tec'-ﬁ'g-é 15639 Fglf}k-, %66%%9 S6: 2,099 Ca: 39,66mg
S6: 1,é29 Ca: 76,56mg
Energia: 1 786,45kcal Energia: 219,71kcal Energia: 609,55kcal Energia: 719,05kcal Energia: 1 520,54kcal
Zsir: 55,529 Zsir: 12,879 Zsir: 32,419 Zsir: 37,929 Zsir: 63,979
Telitett zsirsav: 2,82g Telitett zsirsav: 1,39g Telitett zsirsav: 1,199 Telitett zsirsav: 1,169 Telitett zsirsav: 2,989
Fehérje: 46,91g Fehérje: 4,84g Fehérje: 26,769 Fehérje: 36,759 Fehérje: 55,089
Szénhidrat: 264,17g Szénhidrat: 20,43¢g Szénhidrat: 53,509 Szénhidrat: 53,23¢g Szénhidrat: 209,33g
Hozzéaadott cukor: 19,98g Hozzéaadott cukor: 2,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 19,98g
S6: 4,88¢g S6: 6,909 S6: 1,829 S6: 1,11g S6: 2,099
Ca: 84,27mg Ca: 49,91mg Ca: 76,56mg Ca: 47,89mg Ca: 39,66mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



