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Vendég étkezd

Etlap

2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 20

2018.04.16
Hétfo

2018.04.17
Kedd

2018.04.18

Szerda

2018.04.19

Csutortok

2018.04.20
Péntek

Réntott sajt.s, Legényfogd
levess, Petrezselymes rizs,

Erdei gyimolcsleves: sz, Fasirt
(csirke)iss, Burgonyapiirés,

Majgombdcleves--o, Narancs,
Zo6ldbabfdzelék. s, Sertés apro:

Karfiolleves magyaros--isz.s,
Pulyka gyros, Alma, Bulgur,,

Csirkeraguleves--135, Lecsés
sertés szelet--, Tarhonyaus,

Tartarmartassy.o Csemege uborka Tzatziki salata --- Alma
E: 1 6?0,06kcal Zsir: 49,359
E: 1 678,15kcal Zsir: 88,969 E: 581,85kcal Zsir: 18,309 Tg'Hﬁsgg-ozéggg Fen.: 0y E: 828,09Kcal Zsir: 21,759 E: 1 049,58kcal Zsir: 45,809
Tel.zsir.: 12,069 Feh.: 28,929 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 20,429 S6: 4,029 Ca: 153,43mg Tel.zsir.: 3,14g Feh.: 24,809 Tel.zsir.: 2,119 Feh.: 45,189
CH: 182,699 Cuk: 0,00g CH: 88,979 Cuk: 15,489 CH: 140,849 Cuk: 0,00g CH:; 116,479 Cuk: 0,00g
Sé: 2,469 Ca: 80,53mg Sé: 4,789 Ca: 102,10mg Sé: 5,329 Ca: 185,11mg Sé: 1,569 Ca: 79,21mg
Energia: 1 678,15kcal Energia: 581,85kcal Energia: 1 670,06kcal Energia: 828,09kcal Energia: 1 049,58kcal
Zsir: 88,969 Zsir: 18,30g Zsir: 49,35¢g Zsir: 21,75g Zsir: 45,809
Telitett zsirsav: 12,069 Telitett zsirsav: 3,689 Telitett zsirsav: 2,699 Telitett zsirsav: 3,149 Telitett zsirsav: 2,119
Fehérje: 28,92g Fehérje: 20,429 Fehérje: 88,709 Fehérje: 24,809 Fehérje: 45,189
Szénhidrat: 182,699 Szénhidrat: 88,979 Szénhidrat: 220,539 Szénhidrat: 140,84g Szénhidrat: 116,479
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 15,48g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 2,469 S6: 4,78¢g S6: 4,029 S6: 5,329 S6: 1,569
Ca: 80,53mg Ca: 102,10mg Ca: 153,43mg Ca: 185,11mg Ca: 79,21mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



