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Péntek

Mákos metélt1,3, Nyirségi
gombocleves--7,9, mandarin

E: 865,95kcal Zsír: 22,75g
Tel.zsír.: 5,08g Feh.: 33,93g
CH: 131,58g Cuk: 0,00g

Só: 1,72g Ca: 246,46mg

Pulykapörkölt, Bulgur1,
Brokkolikrémleves

zsemlekockával --1,7,8,
Vegyesvágott

E: 852,02kcal Zsír: 26,47g
Tel.zsír.: 4,91g Feh.: 39,37g
CH: 121,90g Cuk: 0,00g

Só: 1,85g Ca: 81,86mg

Csibefasírt, Húsleves
eperlevéllel1,3,9, Alma,
Burgonyafõzelék--1,7

E: 438,73kcal Zsír: 6,29g
Tel.zsír.: 1,90g Feh.: 12,60g

CH: 78,87g Cuk: 0,00g
Só: 1,44g Ca: 112,95mg

Gyümölcs mártás6,7, Piritott
dara1, Fõtt hús, Kertészleves1,3,9

E: 781,19kcal Zsír: 25,65g
Tel.zsír.: 1,79g Feh.: 37,69g

CH: 96,89g Cuk: 9,99g
Só: 3,05g Ca: 82,26mg

Sült csirke felsõcomb, Rizi-bizi,
Paradicsomleves ABC tészta1

E: 1 399,19kcal Zsír: 66,10g
Tel.zsír.: 3,20g Feh.: 50,76g
CH: 178,75g Cuk: 9,99g

Só: 1,19g Ca: 23,98mg

Energia: 865,95kcal
Zsír: 22,75g
Telített zsírsav: 5,08g
Fehérje: 33,93g
Szénhidrát: 131,58g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,72g
Ca: 246,46mg

Energia: 852,02kcal
Zsír: 26,47g
Telített zsírsav: 4,91g
Fehérje: 39,37g
Szénhidrát: 121,90g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,85g
Ca: 81,86mg

Energia: 438,73kcal
Zsír: 6,29g
Telített zsírsav: 1,90g
Fehérje: 12,60g
Szénhidrát: 78,87g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,44g
Ca: 112,95mg

Energia: 781,19kcal
Zsír: 25,65g
Telített zsírsav: 1,79g
Fehérje: 37,69g
Szénhidrát: 96,89g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 3,05g
Ca: 82,26mg

Energia: 1 399,19kcal
Zsír: 66,10g
Telített zsírsav: 3,20g
Fehérje: 50,76g
Szénhidrát: 178,75g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 1,19g
Ca: 23,98mg
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Étlap
2018. február 19 - 2018. február 23

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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