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A témahét címe: „Belebújunk maskarába” 

 

Időtartama: 2010. február 15-től 2010. február 22-ig 

 

Résztvevő csoport: Búzavirág csoport (26 fő, 6-7 évesek) 
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-meghívott vendégek: szülők, az óvoda összes gyermeke és dolgozója 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

Farsang 

     Vízkereszt lezár egy sötét, szellemjárta szakaszt, és utat nyit a tavaszi napfordulót 

megelőző vidám, régi gyökerű farsangnak. 

     A farsang a tél és a tavasz küzdelmének szimbolikus megjelenítése. Időszaka 

vízkereszttől (január 6.) hamvazószerdáig (húsvét előtti negyvenedik nap) tart. 

     A tavasz közeledtét erősen jelzik a farsangi hagyományok. A gonoszűző, 

termékenységvarázsló álarcos, alakoskodó szokások – busójárás, kormozás stb. – 

többnyire februárban a farsang végére, a „farsang farkára” összpontosultak: 

farsangvasárnapra, farsanghétfőre és húshagyókeddre. Húshagyó kedd éjfélén 

megkondult a harang, ezzel jelezve, hogy vége a farsangnak. Abbahagyták a 

mulatozásokat is. 

     A farsang eredetileg a tavasz elővarázslására és ünneplésére, az élet megújítására 

irányuló kultikus viselkedésnek volt az időszaka. Szinte az egész országban 

megtalálható szokás volt a télkihordás, téltemetés. Ennek keretében a fiatalok a telet 

jelképező bábot – sok tréfával, vidámsággal fűszerezve- valami módon elpusztították, 

elégették vagy vízbe fojtották. 

     Húshagyó hetében álarcosok, maskarába öltözött felnőttek mulatoztak. Az ország 

néhány vidékén utolsó előtti vasárnap, „talalaj” vasárnap kezdődik a mulatozás. 

Máshol csak farsangvasárnap előtti csütörtökön, az úgynevezett kövér- vagy zabáló 

csütörtökön. Ekkor kezdték el készíteni a farsangi bálokra az ételt. A farsang 

jellegzetes étele a fánk, melynek mágikus erőt tulajdonítottak. Kedvelt étel ilyenkor a 

rétes, mert szerencsét hoz, ha jól nyúlik. 

     A lakodalmak fő idénye is a farsang időszaka volt. Ennek egyik oka, hogy az 

emberek mágikus kapcsolatot éreztek az új pár jövője és az ébredő természet között. 

     A farsangi jókedv, mulatság eredetileg a tavasz eljövetelén érzett örömnek volt a 

kultikus kifejezése. A dús lakomákkal, nagy evésekkel a természetet is hasonló 
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bőségre akarták bírni. A farsangi alakoskodó szokások eredeti célzatuk szerint, a 

tavasz elővarázslását, az élet folytonosságát, az emberek gyarapodását szolgálták. 

     A világszerte meglévő és a magyar farsangi szokások közös vonása és eredete az 

ősi természetimádásnak és állatkultusznak nyomát viseli magán. 

     Magyarországon a legnevezetesebb alakoskodó szokás a mohácsi busójárás. Fejér 

megyében még napjainkban is élő néphagyomány a mohai tikverőzés. 

    

 

 

     Kodály Zoltán a Nyugat című folyóiratban így fogalmazott: „Ezeknek a falusi 

utazásoknak az értelmét sokan ma sem látják tisztán, mert úgy képzelik, hogy a falu a 

tudatlanság, a duhajság, a vaskosság színhelye. Itt van a tévedés. A magyar lélek 

leggyengébb virágai falun nyíltak, még pedig nagy részük úgy, hogy a várost el sem 

érte…Olyan kultúrákra kell gondolnunk, melyet írás és olvasás nélkül is meg lehet  

érteni, de amelyben megvan a kultúra fő tulajdonsága, az, hogy részesét felvértezi 

minden eshetőségre és boldogabb emberré teszi mindaddig, míg a neki megfelelő 

életkörből ki nem lép.” 

     Kodály Zoltán ezzel az írásával egyértelműen, az igazságtalanságot nem tűrve 

rávilágított arra a tényre, hogy a falu a magyar kultúrának virágzó központja. Mára 

már ez a virágzás enyhülni látszik, viszont csak mi, a jelen magyarsága tehetünk annak 

érdekében, hogy hagyományainkat, szokásainkat méltó helyre emeljük életünk során. 

     Fontosnak tartjuk, hogy a felnövekvő nemzedék is legyen tisztában népe múltjával, 

kultúrájával, szokásaival, legalapvetőbb emberi értékeivel. Régen nem volt szükség 

„tanítóra” ahhoz, hogy a gyermekek megtanuljanak táncolni, énekelni, 

hagyományaikat megismerni, mert egyszerűen belenevelődtek ebbe az életformába. 

Napjainkban ezen értékek közvetítése elsősorban az óvodapedagógus feladata is, 

akinek már az óvodás korú gyermekek életében le kell raknia az alapköveket, majd 

építkeznie kell egészen az általános iskola kezdeti szakaszáig. 

     Fontos, hogy az óvodapedagógus már óvodáskorban elültesse népünk, szülőföldünk 

szeretetét, hiszen szeretni csak azt tudjuk, amit ismerünk is. 
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     „Óvodáskorban magyar mivoltunk épületének mintegy földalatti alapját kell 

leraknunk. Minél mélyebbre épül a fundamentum, annál szilárdabb lesz az épület.” 

Kodály Zoltán 

A téma választásának motivációja: 

 

Miért a farsangot választottuk? Azért, mert óvodánkban évek óta nagy hagyománya 

van a farsangnak. A gyerekek minden évben nagyon várják ezt az időszakot. Az 

előkészületek, a farsangi bál, a kiszebáb égetése mind maradandó élményt jelent  a 

kisgyermekek életében. 

 

A témahét közvetlen célja: 

 

● farsangi népszokások, hagyományok ápolása, élményszerű megtapasztalása 

● a gyermekek ismereteinek bővítése, érzelemviláguk gazdagítása, kézügyességük és 

mozgáskultúrájuk fejlesztése 

● a gyermekek szociális érzékenységének fejlesztése 

● a családokkal való együttműködés erősítése 

 

A témahét hosszú távú célja: 

 

● a hazaszeretet erősítése, egészséges identitástudat kialakítása 

● ösztönzés  a szülőföld cselekvő felfedezésére, felkészítés a magyar kultúra egyre 

tágabb és mélyebb megismerésére 

● segítse a harmonikus kapcsolat kialakítását a természettel, társadalommal 

● a hagyományismeret játsszon szerepet a gyermek érzelmi, etikai, értelmi, esztétikai 

nevelésében, a munkára nevelésben, a felnőtté válásban 
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A témahét kapcsolódása a kompetencia alapú programcsomaghoz: 

 

     A fejlesztendő kompetenciaterületekbe a farsangi időszak eseményeit építjük be. 

Kiemeljük a képességfejlesztést, ezen belül az értelmi, szociális, kommunikációs 

(verbális, nonverbális) és testi képességeket. 

      Nevelési célunk: a komplexitás, a gyermeki aktivitás, motiváltság, kíváncsiság 

ébren tartása és kielégítése, a kreativitás előtérbe helyezése, a kompetenciaérzés 

kialakítása, fenntartása. 

 

A témahét kapcsolódása a helyi nevelési programhoz: 

 

     Óvodánkban is komplex nevelés folyik. A nevelési területek elméletileg 

elkülönültek, de  a gyakorlatban egységet alkotnak.  

     A gyermekek érdeklődésére, kíváncsiságára, életkori sajátosságaikra építve 

biztosítunk olyan változatos tevékenységeket – a játékot előtérbe helyezve - , ahol 

tapasztalatokat és fontos ismereteket szereznek. 

     A szocializáció szempontjából különös jelentősége van a közös élményeknek. Az 

értelmi nevelés feladata a gyermekek spontán szerzett tapasztalatainak , ismereteinek 

rendszerezése, bővítése, az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, 

figyelem, képzelet, gondolkodás) és kreativitás fejlesztése. Kiemelt jelentőségű az 

anyanyelv fejlesztése – helyes mintaadással – és a kommunikáció különböző 

formáinak alakítása. 

     Az óvodai nevelésben a néphagyományok anyagából bizonyos válogatás eddig is 

érvényesült. Minden csoportban az óvónőtől függ, hogy mit, mennyit és hogyan épített 

be az adott csoport foglalkozásaiba.  

     A kompetencia alapú pályázat lehetővé tette, hogy a jövőben a Helyi Nevelési 

Programunk kiegészül az „Életfa program megalapozása az óvodában” címmel. A 

program nem csak a népművészet és a szokásőrző jeles napok elemeit öleli fel, hanem 

a mindennapi élethez kapcsolódó tevékenységeket is. Azokat a hagyományokat emeli 

ki, amelyek a 3-7 éves gyerek számára megmutathatók és érthetők.  
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A témahétre tervezett feladatok 

 

 

HÉTFŐ:  

-hagyományőrzés, ismerkedés a farsangi népszokásokkal 

-teremdekoráció készítése, teremdíszítés 
KEDD: 

-A mohácsi ördögök című népmonda 

-szemüvegek készítése különböző technikákkal 

SZERDA: 

-farsangi álarcok, zajkeltő eszközök kasírozása 

CSÜTÖRTÖK: 

-sütemények sütése, díszítése 

PÉNTEK: 
-farsangi mulatság, táncház a szülőkkel 

HÉTFŐ: 

-kiszebáb készítése, téltemetés, tavaszvárás 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 8 

HÉTFŐ: Külső világ tevékeny megismerése - matematika 

 

Téma: Farsangi népszokások, hagyományok 

Tevékenység célja: -farsangi népszokások, hagyományok 

megismertetése 

-szociális képességek fejlesztése 

-ünnepre hangolódás 

Tevékenység feladata: -szókincsbővítés 

-fogalmak jelentésének értelmezése 

-farsangi hangulat megteremtése 

dekoráció készítésével 

-farsangi ünnepre való hangolódás 

versekkel, dalokkal 

Ajánlott megelőző tevékenységek: -képek, könyvek nézegetése a farsangról 

Eszközök: képek, könyvek, origamipapír, 

krepp papír, ragasztó, előre kivágott 

nagyméretű szemüvegek, 

mintalyukasztóval készített formák 

Szervezeti keret: Mikrocsoportos 

Munkaforma: mikrocsoportos, páros  

Vázlat: -előző évben készült farsangi fényképek 

nézegetése, élmények felelevenítése 

-beszélgetés a farsangi népszokásokról – 

bál, álarc, farsangi fánk, lakodalom, 

torkos csütörtök, mohai tikverőzés, 

mohácsi busójárás 

-tervezgetés – Ki minek öltözik a farsangi 

bálon? 

 

Matematika tartalmú tapasztalatok: 
-papír füzérek készítése hajtogatással- 

hosszúságok keletkeztetése 

-előre kivágott nagyméretű szemüvegek 

díszítése – díszek válogatása, halmazba 

rendezése, sorozatképzés 

 

-az elkészült díszekkel kidíszítjük a 

csoportot 

Játék: „Itt a farsang!” 
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Külső világ tevékeny megismerése- matematika 

 

Képességfajták Képességfejlesztés 

Értelmi: -gondolkodás, figyelem, emlékezet, 

képzelet fejlesztése az emlékek, 

élmények felidézésével, új ismeretek 

nyújtásával 

Matematikai tapasztalatok: 
-hosszúságérzés fejlesztése (hosszabb-

rövidebb, leghosszabb-legrövidebb), 

különböző hosszúságú papírfüzérek 

összehasonlítása, összemérése 

-gondolkodás, logikai műveletek 

fejlesztése a halmazok létrehozásával és a 

sorozatképzéssel 

Szociális: -mások munkájának elfogadása – 

tolerancia 

-türelem, kitartás fejlesztése a munka 

során 

-együttműködési képesség fejlesztése a 

páros munka közben 

Kommunikációs (verbális, 

nonverbális): 

-szókincsfejlesztés 

-melléknevek közép- és felsőfokának 

helyes használata 

Testi: -szem-kéz koordináció fejlesztése 

-finommozgások fejlesztése a 

papírfüzérek hajtogatása közben és a 

szemüvegek díszítése során 

-nagymozgások fejlesztése az „Itt a 

farsang!” játéknál 
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KEDD: Irodalom, anyanyelv 
 

Téma: A mohácsi ördögök című népmonda 

Tevékenység célja: -a népmonda élményszerű bemutatása 

-gondolkodási műveletek fejlesztése 

-mesetudat alakítása 

-az ünnepre való hangolódás elősegítése a 

népmonda hangulatának érzékeltetésével 

Tevékenység feladata: -kifejező előadásmóddal a népmonda 

hangulatának, képi világának, 

játékosságának érzékeltetése 

-figyelem, emlékezet, koncentráció, 

képzelet, fantázia fejlesztése 

-beszélgetés a szereplőkről, mesei 

fordulatokról, varázslatos átváltozásról 

-szókincsbővítés: ördög, kunyhó, 

keseregnek, jövendőmondó, sisak, 

ördögpofa, birkabunda, kosszarv, 

kereplők, kürtök, buzogányok 

-dramatizálás 

Ajánlott megelőző tevékenységek: -újságok, könyvek nézegetése 

Eszközök: sematikus jelmezek, rajzlap, ollók, színes 

ceruza, zsírkréta, filctoll, színes szalagok 

Szervezeti keret: Mikrocsoportos 

Munkaforma: mikrocsoportos, egyéni  

Vázlat: A mesét a meseszőnyegen 

kezdeményezzük. A mese meghallgatása 

után felelevenítünk néhány ma is élő 

népszokást. 

-beszélgetőkör: a népi kifejezések 

értelmezése 

Lehetőséget adunk a gyerekeknek a mese 

általuk kiválasztott részének eljátszására. 

 

-farsangi szemüvegek készítése 

rajzolással, vágással, különböző 

technikákkal való díszítés 

-szemüveg kiállítást rendezünk, egymás 

munkáját értékeljük 

Játék: „Bűnbakkeresés” 
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Irodalom, anyanyelv 

 

Képességfajták Képességfejlesztés 

Értelmi: -figyelem és képzelet fejlesztése a 

népmonda élményszerű bemutatásával 

-fogalomismeret bővítése a népies 

kifejezések megnevezésével 

-rész-egész viszonyainak érzékeltetése a 

mesét alkotó lényeges 

cselekményrészletek megnevezésével 

Szociális: -egymás türelmes meghallgatására 

nevelés 

-önértékelés 

-mások munkájának pozitív szemléletű 

értékelésének képessége 

Kommunikációs (verbális, 

nonverbális): 

-metakommunikációs képesség 

fejlesztése a mesefigurák viselkedésének 

megjelenítésével, a szerepek kifejező 

játékával 

Testi: -nagy- és finommozgások fejlesztése a 

mesejelenetek dramatikus játékával 

-szem-kéz koordináció és a 

finommotorika fejlesztése a szemüvegek 

készítése során 
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SZERDA: Vizuális nevelés 

 

Téma: Álarcok, zajkeltő hangszerek 

kasírozása 

Tevékenység célja: -jelképek, szokások megismerése 

-a kasírozás technikájának 

megismertetése 

-gondolkodási műveletek gyakorlása a 

tervezés és a megvalósítás folyamatánál 

 

Tevékenység feladata: -tapasztalatszerzés a liszt-víz 

keverékének (ragasztó) tulajdonságairól 

-kitartásra ösztönzés 

-kreativitás és a fantázia fejlesztése a 

munka során 

Ajánlott megelőző tevékenységek: -képek, könyvek, újságok nézegetése, A 

mohácsi ördögök című népmonda 

Eszközök: az arc méretének megfelelő nagyságú 

műanyag tányérok, tejfölös poharak, 

újságpapír, ragasztó (liszt-víz keveréke) 

Szervezeti keret: mikrocsoportos 

Munkaforma: mikrocsoportos, egyéni 

Vázlat: A gyermekeket farsangi versekkel, 

énekekkel és az eszközök előkészítésével 

motiváljuk a tevékenységre. Álarcokat és 

zajkeltő hangszereket készítünk kasírozás 

technikával. 

A kasírozás menete: 

Álarc 

Újságpapírt apró darabokra tépkedünk. A 

vízből és lisztből csirizt (ragasztót) 

keverünk. Egy műanyag tányért 3-4 

rétegben bevonunk a csirizbe mártott 

újságpapírral. Akkor lesz szép az álarc, ha 

minden egyes papírt rásimítunk a tányérra 

(ecsettel vagy a tenyerünkkel). Miután az 

álarc megszáradt, könnyen elválik a 

formától. Végül festékkel díszítjük. 

Zajkeltő hangszerek 

Kasírozás előtt műanyag pohárba apró 

tárgyakat (bab, kavics, stb.) teszünk, majd 

a pohár nyílását kasírozzuk. Száradás 

után kifestjük. 

Játék: „Zenés számok” 
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Vizuális nevelés 

 

Képességfajták Képességfejlesztés 

Értelmi: -fogalombővítés a jelképek, szokások 

megismerésével 

-tapintásos észlelés fejlesztése az 

újságpapír tépkedése és a ragasztás során 

-a koncentráció és a feladattartás 

képességének fejlesztése a tevékenység 

közben 

-vizuális észlelés és figyelem fejlesztése 

az új technika kivitelezésével 

-kreativitás fejlesztése 

-összehasonlító képesség fejlesztése az 

elkészült munkák összevetésével 

Szociális: -felnőttekkel való együttműködés 

-az álarcok, hangszerek elkészítési 

céljának megismerésével a farsangi 

szokások színesebbé tételére nevelés 

-igényes munkára nevelés 

Kommunikációs (verbális, 

nonverbális): 

-az álarc kivitelezése közben párbeszédek 

folytatása a felnőtt és a gyerek között 

-szókincsbővítés az új technika eljárás 

folyamatainak megnevezésével 

(kasírozás, csiriz) 

Testi: -finommotorikus képességek és szem-kéz 

koordináció fejlesztése az új technika 

elsajátítása során 

-esztétikai igényfejlesztése festés közben 
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CSÜTÖRTÖK: Vizuális nevelés 

 

Téma: Süssünk, süssünk valamit… 

Tevékenység célja: -süteményt sütünk, vendégeket várunk 

-gondolkodási műveletek fejlesztése a 

munka és a beszélgetés során 

-finommozgások fejlesztése az újfajta 

technikai eljárás során 

-tapintásos észlelés fejlesztése 

-foglalkozás előtti hangulatteremtés 

Tevékenység feladata: -a farsangi hangulat fokozása a 

foglalkozás közbeni énekléssel, 

beszélgetéssel 

-a tészta felületén való tájékozódás 

gyakorlása 

-vizuális ritmus fejlesztése 

-alaklátás fejlesztése a díszítőmunka 

során 

Ajánlott megelőző tevékenységek: -vásárlás a közeli boltban 

-beszélgetés a farsangi népszokásokról, 

hagyományokról 

Eszközök: linzertészta, liszt, nyújtófa, deszka, 

süteményszaggatók, lekvár, porcukor 

Szervezeti keret: mikrocsoportos 

Munkaforma: mikrocsoportos 

Vázlat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Megjegyzés: 
A linzertészta receptje: 

50 dkg liszt 

20 dkg zsír 

1 cs. sütőpor 

2 cs. vaníliás cukor 

20 dkg cukor 

2 db tojás 

citromhéj 

 

 

A foglalkozás előtti hangulatteremtésről 

játékokkal, énekléssel gondoskodunk. A 

gyerekek szeretnek a babakonyhába 

sütni-főzni, ezért jó motiváció számukra, 

hogy részt vegyenek a közös 

tevékenységbe. Vendégeket várunk, a 

vendégvárás és a terítés szokásaival, 

szabályaival ismerkedünk. 

Játék: „Süteménysütés” 

Fokozzuk a farsangi bál várakozásának 

élményét linzertészta készítésével. A 

hozzávalókat összegyúrjuk, a gyerekek 

segítségével kiszaggatjuk, alufóliával 

kibélelt tepsibe rakjuk. 10-15 percnyi 

sütés után hagyjuk kihűlni. Egy-egy 

süteményt (1 sima, 1 lyukas) lekvárral 

összeragasztunk és porcukorral díszítjük. 

Ezután 1-2 napig pihentetjük, hogy 

finom, omlós legyen. 
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Vizuális nevelés 

 

Képességfajták Képességfejlesztés 

Értelmi: -tapintásos észlelés fejlesztése a sütemény 

alapanyagainak adagolása és 

összegyúrása közben 

-formaismeret fejlesztése a sütemény 

szaggatása közben 

-hasonlóságok és különbözőségek 

felismerése a sütemény formájának és 

állagának megállapítása során (sima, 

lyukas, puha, kemény, sötét, világos) 

-vizuális ritmus fejlesztése a 

díszítőmunka közben 

Szociális: -a süteménykészítés szokásainak 

elsajátítása (eszközök előkészítése, 

használata, tisztítása, stb.) 

Kommunikációs (verbális, 

nonverbális): 

-a sütemény készítése közben beszélgetés 

arról, hogy a farsangi ünnepkörben ki mit 

szeret a legjobban 

Testi: -finommozgások fejlesztése a tészta 

gyúrása, szaggatása, díszítése közben 

-nagymozgások fejlesztése a játék során 
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PÉNTEK: Ének-zene 

 

Téma: „Itt a farsang, áll a bál!”- farsangi 

mulatság 

Tevékenység célja: -az óvoda és a családok kapcsolatának 

erősítése 

Tevékenység feladata: -közös farsang a szülőkkel és a 

gyerekekkel 

-táncház szervezése 

-alkalmazkodó és együttműködő 

képesség fejlesztése 

-beszédértés fejlesztése 

-ritmusérzék fejlesztése 

-egyszerű tánclépések ismétlése 

-nagymozgások fejlesztése 

-improvizációs képesség fejlesztése 

-tánc, mulatság, vigalom 

Ajánlott megelőző tevékenységek: -előző évben készült farsangi képek 

nézegetése 

-meghívók készítése 

Eszközök: népzenei CD, CD lejátszó, jelmezek 

Szervezeti keret: csoportos 

Munkaforma: csoportos 

Vázlat: Közös farsangi mulatságot rendezünk a 

szülőkkel együtt. A farsangi időszakban 

tanult versekből, mondókákból, 

énekekből összeállított rövid műsorral 

kedveskedünk a vendégeknek. Táncházba 

hívjuk a szülőket, közös játékokat 

szervezünk pl. fakanalas tánc, seprűs 

tánc. Megkínáljuk a vendégeket a 

gyerekek készítette süteménnyel, és 

elfogyasztjuk az anyukák, nagymamák 

sütötte fánkot is. Minden gyereket 

zsákbamacskával jutalmazunk.   
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Ének-zene 

 

Képességfajták Képességfejlesztés 

Értelmi: -hallás és ritmus fejlesztése 

-tiszta éneklés fejlesztése 

-figyelem, emlékezet, gondolkodás 

fejlesztése 

Szociális: -szociális képességek fejlesztése a közös 

éneklésen, táncoláson keresztül 

-alkalmazkodó és együttműködési 

képességek fejlesztése 

Kommunikációs (verbális, 

nonverbális): 

-beszédértés fejlesztése a dalszöveg 

pontos elsajátítása közben 

-a szöveg és a mozgás összhangjának 

megteremtése 

Testi: -mozgáskoordináció és nagymozgások 

fejlesztése a táncolás közben 

-improvizációs képesség fejlesztése 

 

 

 

 

HÉTFŐ: Kiszebáb készítése a csoport gyermekeivel, télűzés, tavaszvárás 

 

A csoport gyermekeinek segítségével kiszebábot készítünk. A kiszebáb elégetésére a 

többi csoportot is meghívjuk, így az óvoda minden gyermeke részesévé válhat az 

eseménynek. Az udvaron tűzrakó helyet készítünk elő, ahová kivonul majd az összes 

csoport. A kisze elégetése közben zajkeltő hangszerekkel kísérve mondókákkal, 

versekkel, dalokkal űzzük el a telet, majd tavaszi dalokat énekelünk pl. Süss fel nap…, 

Jöjj ki napocska…, Bújj, bújj, zöldág… 
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Összegzés 
 

     A témahét sikeres volt, a fejlesztési célokat megvalósítottuk.  

     A gyerekek nagyon sok tapasztalatot szerezetek. A közös élmények által még 

közelebb kerültek egymáshoz. Aktívan részt vettek a kézműves tevékenységekben, 

élvezték az új technikákat. Nagy sikert aratott a szemüveg kiállítás, a farsangi álarcok 

kasírozása és a süteménysütés. 

     A farsangi mulatságon mindenki jól érezte magát. Újdonságnak számított, hogy a 

szülőkkel együtt táncházat rendeztünk. Úgy láttuk és éreztük, hogy ilyen közös 

élményekre továbbra is szükség van ebben a rohanó világban. A szülőktől sok 

segítséget kaptunk, fánkot sütöttek, zsákbamacskát gyűjtöttek, amivel minden 

kisgyermeket megajándékoztunk. 

     A mindennapokba mozgásos játékokat építettünk be, amit a gyerekek nagyon 

élveztek. 

     Szintén újdonságnak számított a kiszebáb készítése, amit közösen terveztünk és 

készítettünk el. A kisze égetésénél minden csoport részt vett, együtt búcsúztattuk a 

telet és vártuk a tavaszt. 

 

Távolabbi céljaink: 

-állatalakoskodás 

-medvetáncoltatás 

-kirándulás szervezése Mohára 

 

 
Felhasznált irodalom: 
▪ Mesevár Óvoda Hétszínvirág Tagóvodája – Helyi Nevelési Program 

▪ Tátrai Zsuzsanna – Karácsony Molnár Erika: Jeles napok, ünnepi szokások 

▪ Dobos Edit: Más ez a nap 

▪ Itt az ünnep – Irodalmi szöveggyűjtemény óvodásoknak, kisiskolásoknak (NOVUM) 

▪ Itt a tél – Irodalmi szöveggyűjtemény óvodásoknak, kisiskolásoknak (NOVUM) 

▪ Óvodai  ünnepek – Tóth Könyvkereskedés 

▪ Forrai Katalin: Ének az óvodában 

▪ Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában 

▪ Óvodai Nevelés Kompetenciaterület – Elméleti Alapvetések – Labáth Ferncné, Gilicze Zoltán, Kovács Erika 

▪ Zenei anyagok: Zene Ovi CD Jeles napok 2. 

▪ Internet 
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MELLÉKLET 
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A témahéthez kapcsolódó versek, mondókák, dalok, játékok, mese 

 
 

Mentovics Éva: Vígság legyen 
 

Farsang van most,                                                   Libbenjen a 

        ne feledd el!                                                            pörgős szoknya, 

                        Maskarádat fürgén                                            a nadrág is 

 vedd fel!                                                                 vígan ropja! 

 

   Szól a duda,                                                            Dobbanjon a 

        szedd a lábad,                                                         bundás bakancs, 

      perdülj, fordulj,                                                     vígság legyen, 

    fürgén járjad!                                                          ez a parancs! 

 

 

 

Ceglédi Gabriella: Farsang 
 

      Belebújunk maskarába,                                                 Fittyet hányunk a hidegre, 

úgy megyünk a jelmezbálba.                                         vastag jégre hóesésre. 

  Farsangolunk, vígadunk,                                                 Kint hóember szalutál, 

reggelig csak táncolunk.                                                idebenn meg áll a bál. 

 

 

 

Weöres Sándor: A kutya-tár 

 
Harap-utca három alatt 

Megnyílott a kutya-tár, 

Síppal-dobbal megnyitotta 

Kutyafülű Aladár. 

Kutya-tár! Kutya-tár! 

Kutyafülű Aladár! 

 

Húsz forintért tarka kutya, 

tízért fehér kutya jár, 

törzsvevőknek öt forintért 

kapható a kutya már. 

Kutya-tár! Kutya-tár! 

Kutyafülű Aladár! 
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Gazdag Erzsi: A bohóc köszöntője 

 
Jancsi bohóc a nevem, 

Cintányér a tenyerem. 

 

Orrom krumpli, szemem szén. 

Szeretném, ha szeretnél. 

 

Velem nevetsz, ha szeretsz. 

Ha nem szeretsz, elmehetsz! 

 

Szívem, mint a cégtábla, 

Ruhámra van mintázva. 

 

Kezdődik a nevetés, 

Tíz forint a fizetés. 

 

Ha nincs pénzed, ne nevess! 

Azt nézd, innen elmehess! 

 

 

 

Sarkadi Sándor: Télkergető 
 

Kelj, kelj kikelet, 

Seprűzd ki a hideget, 

Ereszd be a meleget, 

Dideregtünk eleget. 
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Mondókák 

 
Medve, medve bújj elő, 

elmúlt gyertyaszentelő! 

Gyere velünk farsangolni, 

bolondbálba kolompolni! 

 

* 

 

Réce, ruca, vadliba, 

jöjjenek a lagziba! 

Kést, kanalat hozzanak, 

hogy éhen ne haljanak! 

Ha jönnek, lesznek, 

ha hoznak, esznek! 

Vegyen szép lányt, aki hallja, 

messze van még farsang farka! 

 

* 

 

Húshagyó, húshagyó, 

itt maradt az eladó! 

 

* 

 

Elmúlt farsang, el, el, el, 

kinek használt, kinek nem. 

Nekem használt, neked nem, 

én táncoltam, te meg nem! 

 

* 

 

Maskarások, bolondok, 

rázzátok a kolompot! 

Takaródjon el a tél, 

örvendezzen, aki él! 

 

* 

 

Vidd el kisze a zord telet, 

És jöjjön a szép kikelet! 
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Dalok 

 
A, a, a… 

 
A, a, a, a farsangi napokban, 

A farsangi napokban leszünk mi is vígabban, 

A, a, a, a farsangi napokban. 

 

A, a, a, a farsangi diákok, 

A farsangi diákok piros nadrágba járnak, 

A, a, a, a farsangi diákok. 

 

Ből, ből, ből, három nagy keszkenőből, 

Mind asszonyok, mind lányok, elöl bögyöt csinálnak, 

Ből, ből, ből, három nagy keszkenőből. 

 

Gé, gé, gé, öregasszony gégéje, 

Öregasszony gégéje sört, pálinkát bevenne, 

Gé, gé, gé, öregasszony gégéje. 

 

Kú, kú. kú, a kakas kukorékol, 

Szeretem a taréját, jól megfőzve a nyakát, 

Kú, kú, kú, a kakas kukorékol. 

 

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka, 

Leánynak kell szép ruha, férjhez menne, ihaha, 

Ha, ha, ha, itt a farsang dereka. 

 
* 

 

Itt a farsang… 

 
Itt a farsang, áll a bál, keringőzik a kanál. 

Csárdást jár a habverő, bokázik a máktörő. 

 

Dirreg-durrog a mozsár, táncosra vár a mozsár, 

A kávészem int neki, míg az őrlő pergeti. 

 

Heje-huja, vigalom! Habos fánk a jutalom. 

Mákos patkó, babkávé, értünk van a parádé! 
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A karádi faluvégen… 

 
A karádi faluvégen, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lá-rom, 

Leányvásár lesz a héten, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom. 

 

Száz forintért adnak egyet, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom, 

Milyen drága! mégis vesznek, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom. 

 

A karádi faluvégen, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom, 

Legényvásár lesz a héten, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom. 

 

Sült krumpliért adnak egyet, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom, 

Milyen olcsó! mégsem vesznek, sej-haj, lu-lu-lu-lu-lárom! 

 

* 
 

Hajdináné rokona… 

 
Hajdináné rokona, téged hívlak táncba! 

Nem mehetek barátom, mert a lovam sánta. 

Sánta lovam, paripám hízik a mezőbe, 

Szép asszony szeretőm lakik Borsosgyőrbe. 

 
* 

 

Kerek a káposzta… 
 
Kerek a káposzta, csipkés a levele, 

Akinek nincs párja, jöjjön velem táncba. 

Pörgetem páromat, mint takács az orsót, 

Hajnalig járjuk el, majd a legutolsót. 

 

* 

 
Sárga csikó… 

 
Sárga csikó, csengő rajta, 

Vajon hová megyünk rajta? 

Huzsedári, huzsedom. 

 

Majd elmegyünk valahova, 

Kovács Róza udvarába. 

Huzsedári, huzsedom. 

Kovács Róza fésülködik, 

A tükörbe biggyeszkedik. 
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Huzsedári, huzsedom. 

 

Ugye Jani szép is vagyok? 

Éppen hozzád való vagyok! 

Huzsedári, huzsedom. 

 

Szép is vagy te, jó is vagy te, 

Csak egy kicsit csalfa vagy te! 

Huzsedári, huzsedom. 

 
* 

 

Elmúlott a rövid farsang… 
 
Elmúlott a rövid farsang, de mi azt nem bánjuk. 

Sirassák a lányok itthon maradásuk, 

Kiknek a nagy méreg miatt ráncos az orcájuk! 

 

* 

 

Haj ki kisze… 

 
Haj ki kisze, hajj, 

Gyüj be sódar gömböce! 

Kivisszük a betegséget, 

Behozzuk az egészséget! 

Haj ki kisze, haj, 

Gyüj be sódar gömböce! 

 

* 

 

Sardó jöjj el… 

 
Sardó jöjj el, 

Hozzál meleget! 

Micsodai meleget? 

Nyári meleget. 

Haj székecske, székecske, 

Szőlő dombocskája. 

Zab szemesedjen, 

Búza bokrosodjon! 

Király lova hízzon! 

Azon megyünk hadba, 

Török háborúba. 

Csík, csík, csík, csík, 

Mákos mácsík. 
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Játékok 

 
Itt a farsang! 

Játékleírás: Szabályos körben elhelyezett székeken ülnek a gyerekek. Egyenként 

elmondják, hogy ki minek öltözik a farsangi bálon. Ezután egy gyermeket 

kiválasztunk, akinek a székét kivesszük a körből. Ő maga beáll a kör közepére, mint 

játékvezető, és különböző vezényszavakat mond. Amikor azt mondja: „Cseréljenek 

helyet pl. a boszorkányok!”, akkor csak azok cserélhetnek helyet, akik boszorkánynak 

öltöznek a farsangon. Amikor pedig azt mondja, hogy „Itt a farsang!”, akkor mindenki 

helyet cserélhet. A játékvezetőnek is igyekeznie kell széket keresni. Az a gyermek lesz 

a következő játékvezető, akinek nem jut szék. Figyelni kell arra, hogy minél több 

gyermek sorra kerüljön. 

 

Zenés számok 

Játékleírás: A gyerekek zenére táncolnak egyedül vagy párban. Amint leáll a zene, a 

játékirányító – óvónő – bekiált egy számot, pl. „Három!”. Ez azt jelenti, hogy 

hármasával kell csoportba tömörülni. Így, ha például tizennégyen vannak, két 

kisgyerek kiesik a játékból. Folytatódik a zene. Akik nem esnek ki, azok lesznek a 

játék győztesei. 

 

Fakanalas tánc 

Játékleírás: A résztvevők párban állnak, közülük az egyik fakanalat kap. Amikor 

megszólal a zene, táncolás közben a pároknak tovább kell adni a kanalat. A zene 

leálltakor az a pár esik ki, akinek éppen a kezében volt a fakanál. 
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Süteménysütés 

Játékleírás: Megbeszéljük, hogy finom süteményt fogunk sütni. Számba vesszük a 

hozzávalókat, s kérjük, hogy mindenki változzon valamelyikké. Kezdődhet a 

tésztakészítés. A játékvezető óvónő lesz a szakács, sorban elmondja, mutatja, mit 

csinál, minden összetevőt beleszőve mondókájába. A gyerekek ennek alapján sorra 

összekeverednek a „tálban”, a szőnyeg közepén, egymást óvatosan kerülgetve. Amikor 

minden hozzávaló megvan, a „tésztát” koszorú formájúvá alakítjuk, azaz a 

gyermekeket oldalkörbe ültetjük. Ezután következik a gyúrás. Mindenkit megkérünk, 

hogy az előtte ülőnek óvatosan, puha mozdulatokkal gyúrja át a hátát, vállait, karjait, 

fejét, vigyázva, mert a süteményünk csak így lesz puha, omlós. „Megfordítjuk a 

tésztát”, mindenki az ellenkezőirányba fordul, s újra kezdődhet a gyúrás. Akit eddig 

gyúrtak, most ő fogja gyúrni az előtte ülőt. Elmondjuk, hogy a „tésztát” pihentetni is 

kell. Ekkor lazán, csukott szemmel az előttük ülő gyermek hátára fektetve arcukat, 

rövid ideig pihenjenek. Bejelentjük, hogy a „tészta” kipihente magát: mély 

levegővételekkel, nyújtózkodással felemelkedhetnek. Eljátszhatjuk a „tésztasütést” is, 

közösen utánozva a sütő hangját: „s-s-s”. Az elkészült „süteményt” megszórjuk 

porcukorral, azaz a gyermekek megsimogatják egymást. A játékot dallal, mondókával 

zárjuk. (pl.: Töröm, töröm…, Süssünk, süssünk valamit…) 

 

Bűnbakkeresés 

Játékleírás: Egy kisgyereket kiválasztunk, aki bűnbak lesz, és képzeletbeli 

kecskebőrbe öltözik. A többiek körbeállják és bűnöket kiáltanak rá, piszkálják, 

nevetségessé teszik. A végén képletesen meghal, eltemetik, majd felugrik és elkap 

valakit. Az elkapott lesz a következő bűnbak. 

 

Seprűs tánc 

Játékleírás: A résztvevők kört alakítva zenére táncolnak, Kettő, három seprűt 

adogatva körbe. Amikor a zene megáll, az éppen seprűt tartók kiesnek a játékból. 

Addig játsszuk, amíg a résztvevők el ne fogynak. Az utolsókat pl. tapssal jutalmazzuk. 
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A mohácsi ördögök 

 

 

     1526. augusztus 29-én Mohácsnál nemcsak az ütközet veszett el, hanem az ország 

is. A törökök Mohácson is elfoglalták a gazdátlan házakat, s berendezkedtek a 

városban. Az emberek a Duna szigetének mocsaras nádasaiba, erdőibe bujdostak 

előlük. 

     Elkeseredve ültek nádból vert kunyhóik előtt. Egy este, amikor a tűz mellett némán 

bámultak a fekete éjszakába, a sötétből egy nagyon öreg ember lépett eléjük, s így 

szólt: 

     -Ne keseregjetek! Sorsotok jobbra fordul! Készüljetek a nagy leszámolásra! Nektek 

kell kiűzni a törököket! Nagy dörgés, villámlás támad, s megjelenik egyaranyos 

ruhába öltözött ifjú lovas. Ő vezet benneteket a döntő ütközetre. Készítsétek a 

fegyvereiteket! 

     Aztán az öreg jövendőmondó, ahogy jött, úgy eltűnt. De milyen fegyvereket 

készíthettek volna? A szigeten sok volt a vastag törzsű fa. Legelőbb tehát csónakot 

készítettek, hogy legyen mivel átkelniük a Dunán. De faragtak maguknak furcsa 

sisakokat is fából. Állatfejeket és ördögpofákat ábrázoltak. Az álarcok hátsó részét 

birkabundával borították, s homlokrészükbe kosszarvakat erősítettek. S hogy még 

ijesztőbbé tegyék, vörössel festették meg a fehér fűzfát. Ezután félelmetes zajkeltésre 

kereplőket csináltak, s a fűzfa kérgéből kürtöket. Fegyverül pedig a keményebb fákból 

buzogányokat készítettek. 

     A várva várt jelek sokáig nem mutatkoztak. Egy éjszaka azonban rettenetes vihar 

tört ki. Tépte, szaggatta a fákat, a villámok minden élőt elvakítottak. 

     S ekkor közöttük termett az aranyos ruhájú ifjú. Intett a kardjával, hogy itt a 

leszámolás órája. Mindenki magára öltötte állatbőrből készült ruházatát, fejére húzta 

sisakját, kezébe vette buzogányát, s rohant a partra, be a csónakba, át a túlsó partra. 

     A viharos éjszaka minden törököt házába kergetett. Nem vették észre, hogy milyen 

veszedelem fenyegeti őket. 
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     Amikor a magyarok partot értek, elült a vihar, a mennydörgés. De most kezdődött 

az előbbinél is félelmetesebb zsivaj, lárma. Pergett a sok kereplő, búgtak a kürtök, 

ütötték a kolompokat. Amint a felriadt törökök kitekintettek, azt hitték, ördögök 

rohanták meg őket, s fejveszetten menekültek. Egymást kaszabolva futottak, s még 

hátra sem mertek nézni. A világ valamennyi kincséért sem vállalkoztak arra, hogy az 

ördögöktől megszállt városba valaha is visszatérjenek. 

     Amikor a télnek vége, s a természet halála után várják a mindent éltető tavaszt, a 

mohácsiak még ma is magukra öltik álarcukat. Kezükbe veszik kereplőiket, megfújják 

a kürtöket – emlékeznek erre a régi győzelemre. 

 

                                                                                              Magyar népmonda 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 


