Kiallitva: 2018.08.17. 10:43:26 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. augusztus 20 - 2018. augusztus 24

2018.08.21
Kedd

2018.08.22

Szerda

2018.08.23

Csutortok

2018.08.24
Péntek

(sertés)--136, Z0ldbabfozeléki.

barack, Tavaszi zéldségleves -39, Fasirt

Fott has, Gyumolcs martéssz, Piritott
dara:, Erdleves cérnametélttel--1,

Turés csusza szalonnavalizz,
Gulyéslevess, Korte

Zdldborsoéleves---1, Bakonyi pulyka
tokanyr, Galuskaus

E: 1 565kcal Zsir: 43,379 E: 762kcal Zsir: 15,889 E: 1 158kcal Zsir: 60,829 E: 1 730kcal Zsir: 51,899
Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 84,959 Tel.zsir.: 0,63g Feh.: 39,579 Tel.zsir.: 10,399 Feh.: 38,759 Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 70,51g
CH: 216,059 Cuk: 0,00g CH: 113,44g Cuk: 9,999 CH: 109,809 Cuk: 0,00g CH: 235,38g Cuk: 0,00g
S6: 2,289 Ca: 73,10mg S6: 3,329 Ca: 62,43mg S6: 5,14¢g Ca: 215,44mg S6: 2,109 Ca: 82,79mg
Energia: 1 565,09kcal Energia: 761,64kcal Energia: 1 157,70kcal Energia: 1 729,51kcal
Zsir: 43,379 Zsir: 15,889 Zsir: 60,829 Zsir: 51,899
Telitett zsirsav: 2,459 Telitett zsirsav: 0,639 Telitett zsirsav: 10,399 Telitett zsirsav: 4,619
Fehérje: 84,959 Fehérje: 39,579 Fehérje: 38,759 Fehérje: 70,51g
Szénhidréat: 216,059 Szénhidréat: 113,44¢g Szénhidréat: 109,809 Szénhidrét: 235,389
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,009
S6: 2,289 S6: 3,329 S6: 5,149 Sé6: 2,109
Ca: 73,10mg Ca: 62,43mg Ca: 215,44mg Ca: 82,79mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




