Kiallitva: 2018.03.14. 09:49:39 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El64llitd: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. méarcius 19 - 2018. mércius 23

2018.03.19 2018.03.20 2018.03.21 2018.03.22 2018.03.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarés csuszar, Frankfurti Tarhonyaleves --13s, Meggyleves.r, Csirkecomb Vadas martas tésztavalizzsao, Burgonyas tésztai s, Tarkonyos
levesss, kdrtebefott Zoéldborsofozelék--17, paprikasan, fétt rizs, banan Huasleves eperlevéllelss sertésragu leves.s
Csibefasirt, taro rudis;z
E: 614,64kcal Zsir: 41,009 E: 867,67kcal Zsir: 22,249 E: 799,36kcal Zsir: 11,14g E: 1 019,53kcal Zsir: 35,84g
Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 24,049 . - Tel.zsir.: 4,07g Feh.: 13,32g Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 26,67g Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 33,379
CH: 34,449 Cuk: 9,87g TEél g‘éﬁ’?gkggé Fﬁ'f_- &56939 CH: 146,68 Cuk: 14,999 CH: 146,04g Cuk: 0,00g CH: 139,38g Cuk: 0,00g
S6: 9,059 Ca: 186,30mg C'H: 5'4'1,?;69 Cull<': 0,609 S6: 4,159 Ca: 31,84mg S6: 2,809 Ca: 89,30mg S6:1,91g Ca: 51,64mg
Sé: 1,339 Ca: 79,89mg
Energia: 614,64kcal Energia: 342,52kcal Energia: 867,67kcal Energia: 799,36kcal Energia: 1 019,53kcal
Zsir: 41,009 Zsir: 6,599 Zsir: 22,249 Zsir: 11,149 Zsir: 35,84g
Telitett zsirsav: 3,629 Telitett zsirsav: 0,339 Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 1,509 Telitett zsirsav: 3,649
Fehérje: 24,04g Fehérje: 15,62g Fehérje: 13,32g Fehérje: 26,67g Fehérje: 33,379
Szénhidrat: 34,44g Szénhidrat: 54,369 Szénhidrat: 146,689 Szénhidrat: 146,049 Szénhidrat: 139,389
Hozzaadott cukor: 9,87g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 9,059 S6: 1,33¢g S6: 4,159 S6: 2,809 S6:1,91g
Ca: 186,30mg Ca: 79,89mg Ca: 31,84mg Ca: 89,30mg Ca: 51,64mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




