Kidllitva: 2018.11.23. 12:22:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. november 26 - 2018. november 30

2018.11.26
Hétfo

2018.11.27
Kedd

2018.11.28

Szerda

2018.11.29

Csutortok

2018.11.30
Péntek

Nyirségi gombocleves--7,
Burgonyas tésztais, Csemege
uborka, Mandarin

Petrezselymes burgonya,
Képoszta salata, Vegyes
gyumolcslevesi sz, Silt csirke

Reszelt tészta leves --,
Sargaborso fozelék --1,
Csirkecomb porkolt feltét:

Husgaluskaleves.,
Szilvasgombadc. s, Alma

Karaldbéleves magyaros--is,
Hentestokanys, fott rizs, banan

felsbcomb E: 786kcal Zsir: 15,57g E: 1 050kcal Zsir: 24,269
E: 859kcal Zsir: 15,599 E: 1 488kcal Zsir: 32,199 Tél,qz:sféyoggg Feh.: %16%299 Tg'Hésig-QZ;%gg Fen.: %0(‘,%,599
Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 33,529 . L Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 111,859 S6: 4,03g Ca: 60,99mg S6: 3,379 Ca: 60,84mg
CH: 145,65g Cuk: 0,00g = 215|,2r3,9ﬁ%'g Esir. 312%‘(1)% CH: 184,32 Cuk: 0,00g
S6: 4,609 Ca: 115,46mg Ch: 16'0,i7g Cuk: 47,'869 S6: 6,379 Ca: 174,79mg
S6:0,61g Ca: 100,32mg
Energia: 858,89kcal Energia: 1 239,26kcal Energia: 1 488,33kcal Energia: 786,19kcal Energia: 1 050,17kcal
Zsir: 15,599 Zsir: 61,749 Zsir: 32,199 Zsir: 15,579 Zsir: 24,269
Telitett zsirsav: 3,10g Telitett zsirsav: 4,469 Telitett zsirsav: 2,259 Telitett zsirsav: 0,73g Telitett zsirsav: 2,069
Fehérje: 33,529 Fehérje: 42,809 Fehérje: 111,85¢g Fehérje: 21,729 Fehérje: 30,159
Szénhidrat: 145,65¢g Szénhidrat: 160,17g Szénhidrat: 184,32g Szénhidrat: 137,529 Szénhidrat: 169,73g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 47,869 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 4,609 S6: 0,61g S6: 6,379 S6: 4,039 S6: 3,379
Ca: 115,46mg Ca: 100,32mg Ca: 174,79mg Ca: 60,99mg Ca: 60,84mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



