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Péntek

Nyirségi gombocleves--7,9,
Burgonyás tészta1,3, Csemege

uborka, Mandarin

E: 859kcal Zsír: 15,59g
Tel.zsír.: 3,10g Feh.: 33,52g
CH: 145,65g Cuk: 0,00g

Só: 4,60g Ca: 115,46mg

Petrezselymes burgonya,
Káposzta saláta, Vegyes

gyümölcsleves1,6,7, Sült csirke
felsõcomb

E: 1 239kcal Zsír: 61,74g
Tel.zsír.: 4,46g Feh.: 42,80g
CH: 160,17g Cuk: 47,86g

Só: 0,61g Ca: 100,32mg

Reszelt tészta leves --9,
Sárgaborsó fõzelék --1,

Csirkecomb pörkölt feltét1

E: 1 488kcal Zsír: 32,19g
Tel.zsír.: 2,25g Feh.: 111,85g
CH: 184,32g Cuk: 0,00g

Só: 6,37g Ca: 174,79mg

Húsgaluskaleves1,3,
Szilvásgombóc1,3, Alma

E: 786kcal Zsír: 15,57g
Tel.zsír.: 0,73g Feh.: 21,72g
CH: 137,52g Cuk: 0,00g

Só: 4,03g Ca: 60,99mg

Karalábéleves magyaros--1,9,
Hentestokány1, fõtt rizs, banán

E: 1 050kcal Zsír: 24,26g
Tel.zsír.: 2,06g Feh.: 30,15g
CH: 169,73g Cuk: 0,00g

Só: 3,37g Ca: 60,84mg

Energia: 858,89kcal
Zsír: 15,59g
Telített zsírsav: 3,10g
Fehérje: 33,52g
Szénhidrát: 145,65g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,60g
Ca: 115,46mg

Energia: 1 239,26kcal
Zsír: 61,74g
Telített zsírsav: 4,46g
Fehérje: 42,80g
Szénhidrát: 160,17g
Hozzáadott cukor: 47,86g
Só: 0,61g
Ca: 100,32mg

Energia: 1 488,33kcal
Zsír: 32,19g
Telített zsírsav: 2,25g
Fehérje: 111,85g
Szénhidrát: 184,32g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 6,37g
Ca: 174,79mg

Energia: 786,19kcal
Zsír: 15,57g
Telített zsírsav: 0,73g
Fehérje: 21,72g
Szénhidrát: 137,52g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 4,03g
Ca: 60,99mg

Energia: 1 050,17kcal
Zsír: 24,26g
Telített zsírsav: 2,06g
Fehérje: 30,15g
Szénhidrát: 169,73g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 3,37g
Ca: 60,84mg
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Étlap
2018. november 26 - 2018. november 30

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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