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Vendég étkezd

Etlap
2018. junius 4 - 2018. junius 8

2018.06.04
Hétfo

2018.06.05
Kedd

2018.06.06

Szerda

2018.06.07

Csutortok

2018.06.08
Péntek

Karfiolleves magyaros--13z.s,

rizs, cseresznye

E: 922kcal Zsir: 25,909
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 29,169
CH: 135,979 Cuk: 0,009

Sé: 2,929 Ca: 58,64mg

Hentestokany:, Petrezselymes

Rantott karfiolis7,
Petrezselymes burgonya,
Uborka salata,
Paradicsomleves ABC tészta:

E: 1 496kcal Zsir: 73,999

Tel.zsir.: 8,069 Feh.: 28,609
CH: 177,479 Cuk: 29,979

Sé: 7,599 Ca: 102,62mg

Sargaborsokrémleves:,
Levesgyongy betét 1 dkgusy,

Fokhagymas sertés sillt,
Lebbencsleves:ss,

Zoldborséleves---19, Kaposztas
tésztais, cseresznye

Tarégomboc: Zo6ldbabfdzelék: -
E: 7'44I<cal Zsir: 7,909
E: 383kcal Zsir: 15,929 E: 1 506kcal Zsir: 37,669 Koyt et el
Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 8,279 Tel.zsir.: 3,309 Feh.: 87,759 S6: 3,28¢ Ca: 74,80mg
CH: 52,039 Cuk: 0,009 CH: 209,439 Cuk: 0,009 s s
Sé: 0,00g Ca: 10,00mg Sé: 4,429 Ca: 62,12mg

Energia: 922,34kcal
Zsir: 25,909

Telitett zsirsav: 2,089
Fehérje: 29,169
Szénhidrat: 135,97g
Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 2,92g

Ca: 58,64mg

Zsir: 73,999

Fehérje: 28,609
Szénhidrat: 177

S6: 7,599
Ca: 102,62mg

Energia: 1 496,06kcal
Telitett zsirsav: 8,06g

479
Hozzéaadott cukor: 29,97g

Zsir: 15,92¢g
Fehérje: 8,279

S6: 0,009
Ca: 10,00mg

Energia: 383,22kcal
Telitett zsirsav: 1,259

Szénhidrat: 52,039
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Zsir: 37,669
Fehérje: 87,759

S6: 4,429
Ca: 62,12mg

Energia: 1 506,42kcal
Telitett zsirsav: 3,30g

Szénhidrat: 209,43g
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 744,22kcal
Zsir: 7,90g

Telitett zsirsav: 0,51g
Fehérje: 25,179
Szénhidrat: 143,41g
Hozzéaadott cukor: 2,00g
S6: 3,28¢g

Ca: 74,80mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




