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Hétfõ

2018.04.24

Kedd

2018.04.25

Szerda

2018.04.26

Csütörtök

2018.04.27

Péntek

Paradicsomleves ABC tészta1,
Tartármártás3,7,10, Zöldséges
rizs9, Panirozott tõkehalfilé

E: 1 021,36kcal Zsír: 35,86g
Tel.zsír.: 4,86g Feh.: 19,05g
CH: 150,11g Cuk: 9,99g

Só: 1,67g Ca: 33,71mg

Grizes tészta1, Gulyásleves9,
banán, sárgabarack lekvár

E: 952,05kcal Zsír: 36,33g
Tel.zsír.: 3,43g Feh.: 19,71g
CH: 133,80g Cuk: 27,15g

Só: 5,15g Ca: 73,09mg

Eperkrémleves7, Sült csirke
felsõcomb, Hajdina kása,

Uborka saláta

E: 880,00kcal Zsír: 62,33g
Tel.zsír.: 5,28g Feh.: 35,74g

CH: 77,10g Cuk: 35,46g
Só: 3,81g Ca: 68,37mg

Alma, Lebbencsleves1,3,9,
Pulyka Sztroganov módra1,10,

fõtt rizs

E: 934,94kcal Zsír: 27,92g
Tel.zsír.: 2,97g Feh.: 14,15g
CH: 149,19g Cuk: 0,14g

Só: 3,97g Ca: 49,57mg

Brokkolikrémleves
zsemlekockával --1,7,8,

Csirkepaprikás --1,7, Tészta
köret1,3

E: 320,08kcal Zsír: 18,45g
Tel.zsír.: 3,91g Feh.: 22,56g

CH: 14,29g Cuk: 0,00g
Só: 5,34g Ca: 51,90mg

Energia: 1 021,36kcal
Zsír: 35,86g
Telített zsírsav: 4,86g
Fehérje: 19,05g
Szénhidrát: 150,11g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 1,67g
Ca: 33,71mg

Energia: 952,05kcal
Zsír: 36,33g
Telített zsírsav: 3,43g
Fehérje: 19,71g
Szénhidrát: 133,80g
Hozzáadott cukor: 27,15g
Só: 5,15g
Ca: 73,09mg

Energia: 880,00kcal
Zsír: 62,33g
Telített zsírsav: 5,28g
Fehérje: 35,74g
Szénhidrát: 77,10g
Hozzáadott cukor: 35,46g
Só: 3,81g
Ca: 68,37mg

Energia: 934,94kcal
Zsír: 27,92g
Telített zsírsav: 2,97g
Fehérje: 14,15g
Szénhidrát: 149,19g
Hozzáadott cukor: 0,14g
Só: 3,97g
Ca: 49,57mg

Energia: 320,08kcal
Zsír: 18,45g
Telített zsírsav: 3,91g
Fehérje: 22,56g
Szénhidrát: 14,29g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,34g
Ca: 51,90mg
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Étlap
2018. április 23 - 2018. április 27

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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