Killitva: 2018.04.20. 10:05:07 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIBallité: Aba Varos Varosgondnoksaga Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. aprilis 23 -

2018. aprilis 27

2018.04.23 2018.04.24 2018.04.25 2018.04.26 2018.04.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Paradicsomleves ABC tésztas, Grizes tésztai, Gulyaslevess, Eperkremleves:, Sult csirke Alma, Lebbencslevesi s, Brokkolikrémleves
Tartarmartass ..o, Z0ldséges banan, sargabarack lekvar fels6comb, Hajdina kasa, Pulyka Sztroganov médrau,io, zsemlekockaval --17s,
rizs., Panirozott tdkehalfilé Uborka salata fott rizs Csirkepaprikas --17, Tészta
E: 9520%kcal Zsir: 36,339 koret.s
B Tel.zsir.: 3,439 Feh.: 19,71g B .
E: 1021,36kcal Zsir: 35,86 . ; E: 880,00kcal Zsir: 62,33 E: 934,94kcal Zsir: 27,92
Tel.zsir. 4,860 Feh.: 18,059 RSt g;.kjgg’ég,% Tel 25’ 5,289 Feh.: 35,749 Telzsir: 2,67g Fen. 14,15 , .
CH: 150,119 Cuk: 9,999 o n CH: 77,109 Cuk: 35,469 CH: 149,199 Cuk: 0,14g %iﬁﬁpgkgﬂ FZS'{'- 12%%56%
S6: 1,679 Ca: 33,71mg S6: 3,81¢g Ca: 68,37mg S6: 3,979 Ca: 49,57mg cH: 1'4‘2'99 Cuk: 0,609
Sé: 5,349 Ca: 51,90mg
Energia: 1 021,36kcal Energia: 952,05kcal Energia: 880,00kcal Energia: 934,94kcal Energia: 320,08kcal
Zsir: 35,869 Zsir: 36,339 Zsir: 62,339 Zsir: 27,929 Zsir: 18,45¢g
Telitett zsirsav: 4,869 Telitett zsirsav: 3,43g Telitett zsirsav: 5,28g Telitett zsirsav: 2,97g Telitett zsirsav: 3,91g
Fehérje: 19,059 Fehérje: 19,719 Fehérje: 35,749 Fehérje: 14,159 Fehérje: 22,569
Szénhidrat: 150,11g Szénhidrat: 133,80g Szénhidrat: 77,109 Szénhidrat: 149,199 Szénhidrat: 14,29¢g
Hozzéaadott cukor: 9,999 Hozzéadott cukor: 27,159 Hozzéaadott cukor: 35,469 Hozzéaadott cukor: 0,14g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 1,679 S6: 5,159 S6: 3,81g S6: 3,97¢g S6: 5,349
Ca: 33,71mg Ca: 73,09mg Ca: 68,37mg Ca: 49,57mg Ca: 51,90mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




