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Vendég étkezd

Etlap
2018. december 10 - 2018. december 15

2018.12.10 2018.12.11 2018.12.12 2018.12.13 2018.12.14 2018.12.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Karfiolleves _ Zoldbableves tejfolos: s, Majgombdcleves--, Zellerkrémleves Bakonyi betyarleves., Rizsleves,
magyaros--1379, Bakonyi Gyros csirkemellbdl --, Gyumolcsmartas: sz, Fott zsemlekockaval--17ss, Grizes tészta:, Alma Zoéldbabfdzelék.7, Sult
pulyka tokany-, Ors6 Kuszkusz, Tzatziki salata has, Piritott dara: Sertésporkolt--, kolbasz
durum, Narancs -7 Galuskai s, Csemege £ 1104kcal zsir 68,169
E: 740kcal Zsir: 22,799 uborka i 101,680 Cuk: 16299 E: 1 560kcal Zsir: 52,049
E: 448keal zsir: 21,199 E: 1 111kcal zsir: 27,939 T‘i';ﬁ:s'&%;; 9 Fen. %%%zg $6:2,129 Ca: 77,98mg T%ﬁ?'i‘éi%?é’ 9 Rl %A}b%%g
T%ﬁ5|£5‘(1)églg Fglr}k.: %60%369 Tgll._‘z:sirs.lé’léégég Fgﬂk: 5090%%9 S6: 1,819 Ca: 102,63mg E: 1673kcal Zsir: 49,529 S6: 7,209 Ca: 27,72mg
S6: 3,149 Ca: 170,45mg S6: 2,439 Ca: 148,97mg Tg'lfgélzéitg Féﬂk’- %46%%9
S6: 5,089 Ca: 110,22mg

Energia: 447,53kcal
Zsir: 21,199

Telitett zsirsav: 4,41g
Fehérje: 26,63g
Szénhidrat: 35,069
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 111,03kcal
Zsir: 27,939

Telitett zsirsav: 4,449
Fehérje: 59,299
Szénhidrat: 151,969
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 740,08kcal
Zsir: 22,799

Telitett zsirsav: 3,71g
Fehérje: 36,649
Szénhidrat: 94,629
Hozzaadott cukor: 9,999

Energia: 1 672,63kcal
Zsir: 49,529

Telitett zsirsav: 2,51¢g
Fehérje: 64,809
Szénhidrat: 231,349
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 103,87kcal
Zsir: 68,169

Telitett zsirsav: 7,71g
Fehérje: 17,789
Szénhidrat: 101,689
Hozzaadott cukor: 16,299

Energia: 1 559,90kcal
Zsir: 52,049

Telitett zsirsav: 12,70g
Fehérje: 84,28g
Szénhidréat: 194,879
Hozzaadott cukor: 0,00g

S6: 3,149 S6: 2,439 S6: 1,81g S6: 5,089 S6: 2,129 S6: 7,209
Ca: 170,45mg Ca: 148,97mg Ca: 102,63mg Ca: 110,22mg Ca: 77,98mg Ca: 27,72mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




