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Péntek

Sárgaborsókrémleves1,
Levesgyöngy betét 1 dkg1,3,7,

Lecsós sertés szelet--, Bulgur1

E: 1 240kcal Zsír: 42,26g
Tel.zsír.: 2,17g Feh.: 48,52g
CH: 172,67g Cuk: 0,00g

Só: 1,05g Ca: 85,64mg

Szilvaleves1,7, Sült csirke
felsõcomb, Petrezselymes
burgonya, Uborka saláta

E: 1 125kcal Zsír: 61,31g
Tel.zsír.: 4,31g Feh.: 42,73g
CH: 132,77g Cuk: 35,46g

Só: 0,88g Ca: 80,63mg

Húsleves cérnametélttel1,3,9,
Zöldborsófõzelék--1,7, Sertés

apró1, Mandarin

E: 712kcal Zsír: 36,13g
Tel.zsír.: 1,15g Feh.: 33,95g

CH: 59,97g Cuk: 0,00g
Só: 1,60g Ca: 121,01mg

Frankfurti leves6,7,9, Rizseshús,
Vegyesvágott, Alma

E: 558kcal Zsír: 40,23g
Tel.zsír.: 3,39g Feh.: 21,71g

CH: 29,02g Cuk: 0,00g
Só: 7,28g Ca: 161,85mg

Zöldbableves tejfölös1,7,9, Gyros
csirkemellbõl --, Kuszkusz,

Tzatziki saláta --7

E: 1 111kcal Zsír: 27,93g
Tel.zsír.: 4,44g Feh.: 59,29g
CH: 151,96g Cuk: 0,00g

Só: 2,43g Ca: 148,97mg

Energia: 1 239,59kcal
Zsír: 42,26g
Telített zsírsav: 2,17g
Fehérje: 48,52g
Szénhidrát: 172,67g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,05g
Ca: 85,64mg

Energia: 1 124,99kcal
Zsír: 61,31g
Telített zsírsav: 4,31g
Fehérje: 42,73g
Szénhidrát: 132,77g
Hozzáadott cukor: 35,46g
Só: 0,88g
Ca: 80,63mg

Energia: 712,25kcal
Zsír: 36,13g
Telített zsírsav: 1,15g
Fehérje: 33,95g
Szénhidrát: 59,97g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,60g
Ca: 121,01mg

Energia: 557,65kcal
Zsír: 40,23g
Telített zsírsav: 3,39g
Fehérje: 21,71g
Szénhidrát: 29,02g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 7,28g
Ca: 161,85mg

Energia: 1 111,03kcal
Zsír: 27,93g
Telített zsírsav: 4,44g
Fehérje: 59,29g
Szénhidrát: 151,96g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 2,43g
Ca: 148,97mg
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Étlap
2018. november 12 - 2018. november 16

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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