Kiallitva: 2018.09.07. 09:32:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. szeptember 10 - 2018. szeptember 14

2018.09.10 2018.09.11 2018.09.12 2018.09.13 2018.09.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Betyar levesias, Zoldborsoleves---1s, Siilt csirke Palocleves--17s, Rantott Szilvaleves.r, Sertés apro., Rizsleves, Bolognai spagetti
Szilvasgomboc: s felsdcomb, Petrezselymes halrudak.s, Z0ldséges rizss, Sargaborso fozelék --1 sajt szorattalis7e, barack
burgonya Szilva
I|E: 703kcal Zst|'1r: 15,959 El: 1 588kcal Zs;’]r: 42,909 I?: 1 159kcal
Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 24,72 ; ; Tel.zsir.: 4,06 Feh.: 88,00 Tel.zsir.: 13,23
(‘S:|4Z;S|1r13,14gg Cuk: O,OOgg TelEizgi?E_‘gcggg FZ;“_ ‘Z: 5791% TEI: lef’r“_gggz'g FZSH:- ‘é& %%% (e:HZ:,SéE)s,logg Cuk: 15,488 %Iﬁ?lim,&lg 9
S6: 5,059 Ca: 44,19mg C'H: 9':'3,7Y29 Cull<': 0,609 CH: 151,279 Cull<': 0,609 S6: 5,679 Ca: 210,71mg S6: 6,179
Sé: 3,869 Ca: 62,09mg Sé: 1,469 Ca: 79,44mg
Energia: 703,06kcal Energia: 938,39kcal Energia: 1 348,54kcal Energia: 1 587,90kcal Energia: 1 158,73kcal
Zsir: 15,959 Zsir: 57,599 Zsir: 41,98g Zsir: 42,909 Zsir: 56,61g
Telitett zsirsav: 0,059 Telitett zsirsav: 2,309 Telitett zsirsav: 3,669 Telitett zsirsav: 4,069 Telitett zsirsav: 13,23g
Fehérje: 24,72g Fehérje: 44,71g Fehérje: 54,269 Fehérje: 88,00g Fehérje: 46,229
Szénhidrat: 113,14g Szénhidrat: 93,72g Szénhidrat: 181,279 Szénhidrat: 208,109 Szénhidrat: 116,84g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 15,48g Hozzaadott cukor: 6,409
S6: 5,059 S6: 3,869 S6: 1,469 S6: 5,679 S6: 6,179
Ca: 44,19mg Ca: 62,09mg Ca: 79,44mg Ca: 210,71mg Ca: 401,08mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




