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2018.09.13

Csütörtök

2018.09.14

Péntek

Betyár leves1,3,7,
Szilvásgombóc1,3

E: 703kcal Zsír: 15,95g
Tel.zsír.: 0,05g Feh.: 24,72g
CH: 113,14g Cuk: 0,00g

Só: 5,05g Ca: 44,19mg

Zöldborsóleves---1,9, Sült csirke
felsõcomb, Petrezselymes

burgonya

E: 938kcal Zsír: 57,59g
Tel.zsír.: 2,30g Feh.: 44,71g

CH: 93,72g Cuk: 0,00g
Só: 3,86g Ca: 62,09mg

Palócleves--1,7,9, Rántott
halrudak1,4, Zöldséges rizs9,

Szilva

E: 1 349kcal Zsír: 41,98g
Tel.zsír.: 3,66g Feh.: 54,26g
CH: 181,27g Cuk: 0,00g

Só: 1,46g Ca: 79,44mg

Szilvaleves1,7, Sertés apró1,
Sárgaborsó fõzelék --1

E: 1 588kcal Zsír: 42,90g
Tel.zsír.: 4,06g Feh.: 88,00g
CH: 208,10g Cuk: 15,48g

Só: 5,67g Ca: 210,71mg

Rizsleves, Bolognai spagetti
sajt szórattal1,3,7,9, barack

E: 1 159kcal Zsír: 56,61g
Tel.zsír.: 13,23g Feh.: 46,22g

CH: 116,84g Cuk: 6,40g
Só: 6,17g Ca: 401,08mg

Energia: 703,06kcal
Zsír: 15,95g
Telített zsírsav: 0,05g
Fehérje: 24,72g
Szénhidrát: 113,14g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 5,05g
Ca: 44,19mg

Energia: 938,39kcal
Zsír: 57,59g
Telített zsírsav: 2,30g
Fehérje: 44,71g
Szénhidrát: 93,72g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 3,86g
Ca: 62,09mg

Energia: 1 348,54kcal
Zsír: 41,98g
Telített zsírsav: 3,66g
Fehérje: 54,26g
Szénhidrát: 181,27g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,46g
Ca: 79,44mg

Energia: 1 587,90kcal
Zsír: 42,90g
Telített zsírsav: 4,06g
Fehérje: 88,00g
Szénhidrát: 208,10g
Hozzáadott cukor: 15,48g
Só: 5,67g
Ca: 210,71mg

Energia: 1 158,73kcal
Zsír: 56,61g
Telített zsírsav: 13,23g
Fehérje: 46,22g
Szénhidrát: 116,84g
Hozzáadott cukor: 6,40g
Só: 6,17g
Ca: 401,08mg
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Étlap
2018. szeptember 10 - 2018. szeptember 14

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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