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Vendég étkezd

Etlap

2018. julius 9 - 2018. jalius 13

Sztroganov mddrai., Reszelt

uborka, Bakonyi betyarleves.,

Kertészleves.ss, barack,

martass, Piritott dara:, Fott hus

2018.07.09 2018.07.10 2018.07.11 2018.07.12 2018.07.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Petrezselymes rizs, Pulyka Burgonyas tészta.s, Csemege Székelykédposztai s, Husgaluskaleves: s, Gyimolcs Bolognai spagetti sajt

szorattal sz, Kbménymagleves

tészta leves --o, Szilva Alma teljeskiorlést kenyér. zsemlekockaval:, Korte
E: 8§8kcal Zsir: 28,479
E: 819kcal Zsir: 21,749 E: 1 312kcal Zsir: 55,379 E: 668kcal Zsir: 31,949 Tél,qz:sf()'ffgtg Feh.: oo E: 1 288kcal Zsir: 55,419
Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 12,979 Tel.zsir.: 5,91g Feh.: 36,489 Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 33,139 S6: 3,489 Ca: 49,79mg Tel.zsir.: 13,009 Feh.: 49,329
CH: 135,489 Cuk: 0,149 CH: 164,669 Cuk: 0,009 CH: 59,159 Cuk: 0,009 CH: 148,51g Cuk: 6,409
Sé: 3,529 Ca: 35,44mg Sé: 5,789 Ca: 117,08mg Sé: 4,289 Ca: 225,15mg Sé: 2,649 Ca: 427,77mg
Energia: 818,77kcal Energia: 1 312,34kcal Energia: 668,49kcal Energia: 857,62kcal Energia: 1 287,62kcal
Zsir: 21,74g Zsir: 55,379 Zsir: 31,94g Zsir: 28,47g Zsir: 55,41g
Telitett zsirsav: 2,269 Telitett zsirsav: 5,91g Telitett zsirsav: 3,599 Telitett zsirsav: 1,31g Telitett zsirsav: 13,009
Fehérje: 12,97g Fehérje: 36,489 Fehérje: 33,13g Fehérje: 42,869 Fehérje: 49,32g
Szénhidrat: 135,489 Szénhidrat: 164,669 Szénhidrat: 59,159 Szénhidrat: 104,799 Szénhidrat: 148,519
Hozzaadott cukor: 0,14g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 6,409
S6: 3,529 S6: 5,78¢g S6: 4,28¢g S6: 3,48¢g S6: 2,649
Ca: 35,44mg Ca: 117,08mg Ca: 225,15mg Ca: 49,79mg Ca: 427,77mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

~NOOhWNE

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



