Kiallitva: 2018.02.16. 11:59:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2018. februar 26 - 2018. méarcius 2

Hétfo

2018.02.26

2018.02.27
Kedd

2018.02.28 2018.03.01

Szerda Csutortok

2018.03.02
Péntek

K4posztas tésztais,
Legényfogd leves:s, Alma

Csirkecomb paprikasan,
Galuskaus, Karfiolleves

Fasirt (pulyka).se, Erdleves
cérnametélttel--139, Srgaborso

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

tejfélos:z, Csemege uborka fozelék --1
E: 911},14kca| Zsir: 22,079
Tg',fﬂs?éﬁgg Fen: 22?6%29 E: 1563,67kcal Zsir: 10,80g
S6: 3,069 Ca: 111,01mg Tg'Hl_Séfé-fi}s?ég F(?Ek" %46%9
S6: 7,5’4g Ca: 1'76,Y01mg
Energia: 913,14kcal Energia: 1 563,67kcal Energia: 1 268,13kcal Energia: 0,00kcal Energia: 0,00kcal
Zsir: 22,079 Zsir: 48,20g i Zsir: 0,00g Zsir: 0,00g
Telitett zsirsav: 3,159 Telitett zsirsav: 3,139 Telitett zsirsav: 1,929 Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 29,689 Fehérje: 45,999 Fehérje: 84,419 Fehérje: 0,009 Fehérje: 0,009
Szénhidréat: 148,049 Szénhidréat: 227,189 Szénhidréat: 207,43¢g Szénhidréat: 0,009 Szénhidréat: 0,009
Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 3,069 S6: 7,549 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 111,01mg Ca: 87,79mg Ca: 176,01mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




