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Vendég étkezd

Etlap

2017. julius 10 - 2017. jalius 14

Alma, Finomfozeléki.

Sztroganov madrau o,

uborka, Bakonyi betyarleves.,

Tarhonyaleves --13s,

2017.07.10 2017.07.11 2017.07.12 2017.07.13 2017.07.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertészleves:ss, Silt virslis, Petrezselymes rizs, Pulyka Burgonyas tészta.s, Csemege Székelykédposztai z, Paradicsomleves ABC tésztas,

Rantott halszelet, Joghurtos téli

Zo6ldborséleves---10 Alma teljeskiorlést kenyér. vitaminsalata, Burgonyapiré:s
E: 619,95kca| Zsir: 32,659
Tel.zsit. 500 Fen: Y E: 815,66kcal Zsir: 18,649 E: 1 312,34kcal Zsir: 55,379 E: 672,98kcal Zsir: 26,299 E: 581,06kcal Zsir: 16,349
S6: 5,909 Ca: 155,44mg Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 16,90g Tel.zsir.: 5,919 Feh.: 36,489 Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 34,159 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 13,889
CH: 138,579 Cuk: 0,149 CH: 164,669 Cuk: 0,00g CH: 72,549 Cuk: 0,00g CH: 92,989 Cuk: 9,999
Sé: 3,51g Ca: 46,65mg Sé: 5,789 Ca: 117,08mg Sé: 4,589 Ca: 208,22mg Sé: 1,659 Ca: 36,50mg
Energia: 610,95kcal Energia: 815,66kcal Energia: 1 312,34kcal Energia: 672,98kcal Energia: 581,06kcal
Zsir: 32,65¢g Zsir: 18,649 Zsir: 55,37g Zsir: 26,299 Zsir: 16,34g
Telitett zsirsav: 1,199 Telitett zsirsav: 2,059 Telitett zsirsav: 5,91g Telitett zsirsav: 2,759 Telitett zsirsav: 2,309
Fehérje: 24,259 Fehérje: 16,909 Fehérje: 36,48g Fehérje: 34,159 Fehérje: 13,88g
Szénhidrat: 50,959 Szénhidrat: 138,579 Szénhidrat: 164,669 Szénhidrat: 72,549 Szénhidrat: 92,989
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,14g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999
S6: 5,909 S6: 3,519 S6: 5,78¢g S6: 4,58¢g S6: 1,659
Ca: 155,44mg Ca: 46,65mg Ca: 117,08mg Ca: 208,22mg Ca: 36,50mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



