Kidllitva: 2017.07.28. 11:58:48 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Aba Varos Onkormanyzata Férum Etterem

Vendég étkezd

Etlap

2017. augusztus 7 - 2017. augusztus 11

kolbasz, Hamis betyar levess

Rantott halrudaka.,
Franciasalatasze..0, Parolt rizs

Karalabéleves magyaros--is,
Csibefasirt

Zoldborsoleves---19, Bulgur:

2017.08.07 2017.08.08 2017.08.09 2017.08.10 2017.08.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencsef6zelék.r, Debreceni Olasz zo6ldségleves--13g, Csicseribors6 fézelék, Pulykaragu, Tarhonyaleves --139, Natur

sertésszelet;, Gyimolcs
martass, Piritott dara:

E:ll 600,99kcal Zst|'1r: 52,769 E:I 680,44kcal Zs;’]r: 10,54g
Tel.zsir.: 11,529 Feh.: 94,959 B B Tel.zsir.: 1,26g Feh.: 24,259 B
; . E: 1 541,56kcal Zsir: 54,47 E: 35,08kcal Zsir: 0,24 : . E: 714,78kcal Zsir: 20,43
RV e ol Tel.2oir. 6,090 Feh.: 46.249 Tel it 0,01g Feh.: 1,609 RV e vl Tl i’ 2,009 Fen. 14779
' T CH: 207,649 Cuk: 0,00g CH: 6,569 Cuk: 0,009 o ST CH: 116,829 Cuk: 9,99g
Sé: 3,03g Ca: 163,55mg Sé: 0,899 Ca: 26,23mg Sé: 5,069 Ca: 47,05mg
Energia: 1 600,99kcal Energia: 1 541,56kcal Energia: 35,08kcal Energia: 680,44kcal Energia: 714,78kcal
Zsir: 52,769 Zsir: 54,47g Zsir: 0,249 Zsir: 10,549 Zsir: 20,43g
Telitett zsirsav: 11,529 Telitett zsirsav: 6,099 Telitett zsirsav: 0,01g Telitett zsirsav: 1,269 Telitett zsirsav: 2,099
Fehérje: 94,959 Fehérje: 46,249 Fehérje: 1,60g Fehérje: 24,259 Fehérje: 14,77g
Szénhidrat: 184,14g Szénhidrat: 207,649 Szénhidrat: 6,569 Szénhidrat: 130,449 Szénhidrat: 116,82g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999
S6: 3,78¢g S6: 3,039 S6: 0,89¢g S6: 1,359 S6: 5,069
Ca: 285,86mg Ca: 163,55mg Ca: 26,23mg Ca: 95,23mg Ca: 47,05mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



