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Hétfõ

2017.08.08

Kedd

2017.08.09

Szerda

2017.08.10

Csütörtök

2017.08.11

Péntek

Lencsefõzelék1,7, Debreceni
kolbász, Hamis betyár leves9

E: 1 600,99kcal Zsír: 52,76g
Tel.zsír.: 11,52g Feh.: 94,95g

CH: 184,14g Cuk: 0,00g
Só: 3,78g Ca: 285,86mg

Olasz zöldségleves--1,3,9,
Rántott halrudak1,4,

Franciasaláta3,7,9,10, Párolt rizs

E: 1 541,56kcal Zsír: 54,47g
Tel.zsír.: 6,09g Feh.: 46,24g
CH: 207,64g Cuk: 0,00g

Só: 3,03g Ca: 163,55mg

Csicseriborsó fõzelék,
Karalábéleves magyaros--1,9,

Csibefasírt

E: 35,08kcal Zsír: 0,24g
Tel.zsír.: 0,01g Feh.: 1,60g

CH: 6,56g Cuk: 0,00g
Só: 0,89g Ca: 26,23mg

Pulykaragu,
Zöldborsóleves---1,9, Bulgur1

E: 680,44kcal Zsír: 10,54g
Tel.zsír.: 1,26g Feh.: 24,25g
CH: 130,44g Cuk: 0,00g

Só: 1,35g Ca: 95,23mg

Tarhonyaleves --1,3,9, Natúr
sertésszelet1, Gyümölcs
mártás6,7, Piritott dara1

E: 714,78kcal Zsír: 20,43g
Tel.zsír.: 2,09g Feh.: 14,77g
CH: 116,82g Cuk: 9,99g

Só: 5,06g Ca: 47,05mg

Energia: 1 600,99kcal
Zsír: 52,76g
Telített zsírsav: 11,52g
Fehérje: 94,95g
Szénhidrát: 184,14g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 3,78g
Ca: 285,86mg

Energia: 1 541,56kcal
Zsír: 54,47g
Telített zsírsav: 6,09g
Fehérje: 46,24g
Szénhidrát: 207,64g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 3,03g
Ca: 163,55mg

Energia: 35,08kcal
Zsír: 0,24g
Telített zsírsav: 0,01g
Fehérje: 1,60g
Szénhidrát: 6,56g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 0,89g
Ca: 26,23mg

Energia: 680,44kcal
Zsír: 10,54g
Telített zsírsav: 1,26g
Fehérje: 24,25g
Szénhidrát: 130,44g
Hozzáadott cukor: 0,00g
Só: 1,35g
Ca: 95,23mg

Energia: 714,78kcal
Zsír: 20,43g
Telített zsírsav: 2,09g
Fehérje: 14,77g
Szénhidrát: 116,82g
Hozzáadott cukor: 9,99g
Só: 5,06g
Ca: 47,05mg
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Étlap
2017. augusztus 7 - 2017. augusztus 11

Vendég étkezõ

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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