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Vendég étkezd

Etlap

2018. majus 28 - 2018. janius 1

2018.05.28 2018.05.29 2018.05.30 2018.05.31 2018.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott halrudaku., Tarhonyaus, Uborka salata, Kompot, Burgonyas tésztaus, Gyumadlcsmartas: sz, Piritott Sertés apro., Zoldségleves--13,,
Tartdrmartésszo, fott rizs, Csirkecomb paprikasan:, Nyirségi gombocleves--7s daras, Fott his, Csontleves Burgonyaf6zelék--1,
Zobldbableves magyarosa.s Paradicsomleves ABC tészta: cérnametélttel--13s9
I|E: 932kcal Zs;’]r: 15,93¢g I|E: 706kcal Zs;’]r: 37,209
B B Tel.zsir.: 3,10g Feh.: 33,069 B Tel.zsir.: 2,22g Feh.: 28,21g
E: 1 469kcal Zsir: 55,779 E: 990kcal Zsir: 38,609 CH: 163,289 Cuk: 14,99g E: 761kcal Zsir: 20,359 CH: 61,069 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 5,3 h.: 44,6 1.Zsir.: 3,98 h.: 20, 5 ; 1.Zsir.: 3,40 h.: 38,23 5. -
éHz:Sirgo?set;g Fguk:%‘,‘oozg TéHz:Sirzto,lggg s 29,3779g S6: 1,749 Ca: 86,25mg TgHZ:Sﬂ)s,s‘égg P&l 9,9999 S6: 4,469 Ca: 97,54mg
Sé: 2,109 Ca: 31,93mg Sé: 4,959 Ca: 24,03mg Sé: 3,059 Ca: 104,32mg
Energia: 1 469,37kcal Energia: 990,29kcal Energia: 932,14kcal Energia: 761,17kcal Energia: 705,78kcal
Zsir: 55,779 Zsir: 38,609 Zsir: 15,93g Zsir: 20,359 Zsir: 37,20g
Telitett zsirsav: 5,31g Telitett zsirsav: 3,989 Telitett zsirsav: 3,109 Telitett zsirsav: 3,409 Telitett zsirsav: 2,229
Fehérje: 44,679 Fehérje: 20,47g Fehérje: 33,069 Fehérje: 38,23g Fehérje: 28,21g
Szénhidrat: 190,369 Szénhidrat: 140,199 Szénhidrat: 163,289 Szénhidrat: 103,889 Szénhidrat: 61,069
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 29,97g Hozzaadott cukor: 14,999 Hozzaadott cukor: 9,999 Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 2,109 S6: 4,959 S6: 1,749 S6: 3,059 S6: 4,469
Ca: 31,93mg Ca: 24,03mg Ca: 86,25mg Ca: 104,32mg Ca: 97,54mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




