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Vendég étkezd

Etlap
2018. méjus 21 - 2018. majus 25

2018.05.22
Kedd

2018.05.23

Szerda

2018.05.24

Csutortok

2018.05.25
Péntek

Vegyes gyumolcslevesi ez

E: 899kcal Zsir: 20,779
Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 33,089
CH: 142,469 Cuk: 47,869
S6: 2,35¢ Ca: 101,87mg

Képoszta salata, Tarhonyashis--13,

Majorannas pulykatokany., Parolt rizs,
Csemege uborka,
Sargaborsokrémleves:, Levesgyongy
betét 0.5 dkgl,3,7

E: 1 018kcal Zsir: 28,049
Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 19,499
CH: 165,509 Cuk: 0,009

S6: 6,649 Ca: 73,82mg

Gulyaslevess, Turés csusza

szalonnavaliar
E: 1 078kcal Zsir: 60,379
Tel.zsir.: 10,399 Feh.: 38,159
CH: 91,809 Cuk: 0,00g
S6: 5,139 Ca: 191,89mg

Csurgatott tojasleves: s, Kenyér
ebédhezis, Székelykaposztai

E: 678kcal Zsir: 33,34g
Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 37,30g
CH: 54,81g Cuk: 0,00g

Sé: 3,359 Ca: 180,94mg

Energia: 898,58kcal

Zsir: 20,779

Telitett zsirsav: 2,78g
Fehérje: 33,089
Szénhidrat: 142,469
Hozzéaadott cukor: 47,869

Energia: 1 017,90kcal
Zsir: 28,049

Telitett zsirsav: 4,029
Fehérje: 19,499
Szénhidrat: 165,509
Hozz&adott cukor: 0,009

Energia: 1 078,20kcal
Zsir: 60,379

Telitett zsirsav: 10,399
Fehérje: 38,159
Szénhidrat: 91,809
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 677,94kcal
Zsir: 33,349

Telitett zsirsav: 4,279
Fehérje: 37,30g
Szénhidrat: 54,81g
Hozz&adott cukor: 0,009

S6: 2,359 S6: 6,649 S6: 5,13¢g S6: 3,359
Ca: 101,87mg Ca: 73,82mg Ca: 191,89mg Ca: 180,94mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




